
MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

©»Åªùæô–ï¡·–í¡–”ó–¶ºó–Å„æÑ–Ó„æ–Œ§¡‰†–ì>‰ó–ìº‰Ñ–œì‡–¶ºó–ó¡‰
” „́–“ï–û¢¡,1-800-880-5305

” „́–”á„–”ô–©†ºÄ–ïæÑ–‘ö–©ªó¡–”ô–ó¡‰–Œù≈·≠–∑„≠Ñ–ÅŸ

Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–ï¡·–†¡–§æÇæ–ì·ø–©ø§ºô–ŒíºÄ
ìº‰Ñ–œì‡–ŒÄ¡í–Ö>ó–Ç>ô–≠æã» 18 ö¡

œ§ª–ù¶Ä–œ†‡–†æó
• †¡–Äæó–öªÄºóÇ>ôî„¶ó–”ó–í„æó–©»Åªùæô,í„æó–∑ºÄ©æ
–œÅ„¶,œ§ª–í„æó–∑ºÄ–©æ–©æã–ìæ––ï¡·–†¡–§æÇæ–ì·ø.

• †¡–Ç‡æ–Ñ¶í–öªÖø–Œí≈≠ó–ì·ø–ìº‰Ñ–œì‡ $4 ìŸ·–ŒíºÄ–Ç>ó–Óƒ·Ñ–
Œî¿Ñ–Öøó¶ó–©…Ñ–©»í $45 ìŸ·–Ç≠ô–ÇÃ.

• ôŸ·–†¡–Ç‡æ–Ö‡æã–∑‡¶†––©ø§ºô–Äæó–ôŸ¢¿Äæó–ö„≠Ñ–Äºó–
(Œáº·ó–Äæó–©ºÄ°æ–ö„≠Ñ–Äºó–ùªãæí). †¡–Ç‡æ–Ö‡æã–∑‡¶† $5
©ø§ºô–Äæó–ôŸ¢¿Äæóí„æó–ôŸ·–ö„≠Ñ–Äºó–– (Œáº·ó–Äæó–ù>ô–ï‡æó
ÛŸ–ã„≠ó–ŒÖºô–ö‡¶ã).

• ©æ†æí–Œ§≈≠Ä–œõó–öªÄºó–©»Åªùæô,Äæó–∑ºÄ©æ–œÅ„¶,
œ§ª–Äæó–∑ºÄ©æ–©æã–ì––æì‡æÑ&–‘í„.

• áºô©¿ó–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ (Œáº·ó–ŒÑ¿ó–©ª©>†–́ §≈¢>í–ã>ó)––
Öª–ôŸ·–‘í„–óºô–”ó–Äæó–ù¿Öæ¢ªóæ–©¿í–‘í„–∑ºô.

• †¡–‘¶„–©ø§ºô–ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–†¡–öªÄºó–©»Åªùæô–œ§ª–ŒíºÄ–ï¡·–†¡–
Medi-Cal ï¡·–ì„≠Ñ–Ö‡æã–Ç‡æ–.

• †¡–‘¶„–©ø§–ºô–ŒíºÄ–”ó–Ç≠ô–ÇÃï¡·–†¡–œì‡––ùŸ·́ §≈–œ†‡Ç>ó–íÙ¶–́ §≈–
”ó–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–ïºÑ©≠Ñ–ùŸ·œ†‡–Œ∑ºí–¶ÙÄ.

• †¡–”ô–©†ºÄ–ïæÑ–‘ö–©ªó¡.
• ” „́–ã≈·ó–”ô–©†ºÄ–§‡¶Ñ–Ó„æ 3 Œí≈≠ó–©ø§ºô–ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í,
´•–ŒíºÄ–ï¡·–Öª–†¡–≠æã» 1 ö¡–́ • 6 ö¡, œ§ª–Û>í–©¿í–ï¡·–Öª
–‘í„–∑ºô Medi-Cal “íã–ôŸ·–Œ©ºã–Ç‡æ.

• †¡–õ>ó–öª“´ãí–°‡æÑ–Ç>ôî„¶ó–”ó–í„æó–©»Åªùæô,
í„æó–∑ºÄ©æ–œÅ„¶,œ§ª–í„æó–∑ºÄ©æ©æã–ìæ–
©ø§ºô–ŒíºÄ“íã–ôŸ·–Ö‡æã––Ç‡æ.

• ôŸ·–†¡–Ç‡æ–Ñ¶í–öªÖø–Œí≈≠ó.

• ôŸ·–†¡–Ç‡æ–Ö‡æã–∑‡¶†–©ø§ºô–õ>ó–öª“´ãí–áªó¿í–”í&.

• ©æ†æí–Œ§≈≠Ä–œõóöªÄºó–©»Åªùæô–ì‡æÑ&
‘í„–”ó–ŒÅí–óªÇ≠ó–©‡¶ó–́ §æã–.

• áºô©¿ó–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ (Œáº·ó–ŒÑ¿ó–©ª©>†–́ §≈¢>í–ã>ó)
Öª–ôŸ·–‘í„–óºô–”ó–Äæó–ù¿Öæ¢ªóæ–©¿í–‘í„–∑ºô.

• †¡–ŒíºÄ–́ §æã–Ä¶‡æ–ŒÄ·÷ÖæÄ–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–†¡–¢æã–‘í„–
©…Ñï¡·––†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Medi-Cal ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æ.

• †¡–‘¶„–©ø§–ºô–ŒíºÄ–”ó–Ç≠ô–ÇÃï¡·–†¡–œì‡––ùŸ·́ §≈–œ†‡Ç>ó
–íÙ¶–́ §≈–”ó–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–ïºÑ©≠Ñ–ùŸ·œ†‡–Œ∑ºí–¶ÙÄ.

• †¡–”ô–©†ºÄ–ïæÑ–‘ö–©ªó¡. ôŸ·–ì„≠Ñ–‘ö–©øóºÄÑæó–
Å≠Ñ–Ä>†–©ºÑÇ>†©>ÑŒÇæª–Œù≈·≠–©†ºÄ.

Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã––Ç‡æ–©ø§ºô–ŒíºÄ,
ìº‰Ñ–œì‡–ŒÄ¡í–Ö>ó–Ç>ô≠æã»–– 18

ö¡–œ§ª–ù¶Ä–œ†‡–†æó

Medi-Cal œ§ª Healthy Families
œ†‡ó–“ÇÑ–Äæó–∑ºÄ©æ–©»Åªùæô–©≠Ñ–“ÇÑ–Äæó:
• Äæó–Äøó>í–¶‡æ–ŒíºÄ–Öª–†¡–©¿í–ŒÅ‰÷“ÇÑ–Äæó–”í–óº‰ó–Öª
–Åƒ‰ó–Äºô–Öøó¶ó–Ç>ó–”ó–Ç≠ô–ÇÃ, ≠æã»–Å≠Ñ–ŒíºÄ–œ§ª
–¢æã–‘í„––. ŒíºÄ–ï¡·–†¡≠æã»–Ó„≠ã–≠æí–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–
Medi-Cal ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æ–œ§ª–ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»–©…Ñ–≠æí
–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Healthy Families.

• î„æ–ŒíºÄ–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô– Medi-Cal ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æ,
ŒÅ÷–ôŸ·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Healthy Families.

• î„æ–¢æã–‘í„–©…ÑŒÄ¡ó–‘öáƒ·Ñ–ôŸ·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Medi-Cal
ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æ, §…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–≠æí–Öª–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–
Healthy Families.

Œù≈·≠–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Medi-Cal ´§≈
Healthy Families “íãÄæó––”á„–œôô–û≠†–ó¡‰,
ô»Ä–Ç>ó–óº‰ó–ì„≠Ñ–Œöºó:
• ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 19 ö¡–́ §≈–Œöºó–œ†‡–†æó
• †¡–¢æã–‘í„––ôŸ·–ŒÄ¡ó–Öøó¶ó–ï¡·Äøó>í
• Ç>ó–≠æ‘©–”ó–¢ºí California

• ©ºóáæí–≠æŒ†¢¿Äºó, á>ó–áæí–≠æŒ†¢¿Äºó,
´§≈–Ç>ó–ì‡æÑ–í„æ¶ï¡·–†¡–©¿í–ùºÄ–≠æ‘©.
–°‡æÑ–”í–ÄŸ–í¡–ŒíºÄ–́ §≈–œ†‡–†æóõ…„–”í–ÄŸ–Öª–©æ†æí–‘í„–∑ºô
Medi-Cal œó¶–”íœó¶––óƒ·Ñ––‘í„“íã–Öª–ôŸ·–î≈–
îæóª–ÄæóŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ´§≈–¶ºó–ï¡–‘í„–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ.
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2MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

¶¿ï¡–©†ºÄ:
Œù≈·≠–©†ºÄ, ï‡æó–ôŸ·–Öø–Œöºó –Öª–∑…„–¶‡æ––ŒíºÄ–́ §≈–œ†‡–†æóÖª––†¡–©¿í–ŒÅ‰÷–“ÇÑ–Äæó–”í.
• ” „́–ï‡æó–ùÙÑ–œì‡–ÅÙó–öªÄ≠ô–Ó„æ A1-A3 Å≠Ñ–”ô–©†ºÄ–œ§ª–©>·Ñ–†æù„≠†–Äºô–Œ≠Äª©æó–ï¡·–ÖøŒöºó–ïºÑ–Û>í –“íã–ïæÑ–‘ö–©ªó¡Œï·÷–óº‰ó.
• î„æ–öæÄ>íŒ º́ó–‘í„–¶‡æ–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Healthy Families, ï‡æó–Öª–©æ†æí–ÅÙó–öªÄ≠ôÓ„æ– A4 ≠¡Ä–í„¶ã. ”´„–©>·Ñ–ïºÑ 4 Ó„æ (A1-A4) ‘ö–ïæÑ–
‘ö–©ªó¡, ù„≠†–í„¶ã–ŒÑ¿ó–Ç‡æ–Ñ¶í–œ§ª– Œ≠Äª©æó–ï¡·–Äøó>í–ï»Ä–°‡æÑ. ï‡æó–©æ†æí–Œ∑ºí–íÙ¶–ó¡‰–ÄŸ–‘í„ ´§≈–ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–ì¿í–ìŸ·–Äºô–ï‡æó–́ §ºÑ–ÖæÄ–ù¶Ä–Œ∑÷‘í„–ìºí–©¿ó–¶‡æ–§…Ä–
Å≠Ñ–ï‡æó–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–́ §≈–ôŸ·. œì‡–î„æ–ï‡æó–‘í„–ÅÙó–öªÄ≠ô–íÙ¶–ó¡‰, ÄŸ–Öª–©æ†æí–ìº‰Ñ–ì>‰ó–∑ºô–öªÄºó–‘¶–Ä¶‡æ.

• œ†„––œì‡Ä‡≠óï¡·ï‡æóÖª∑…„¶‡æ§…ÄÅ≠Ñï‡æó†¡©¿í‘í„∑ºô– Medi-Cal ´§≈ôŸ·óº‰ó, ï‡æó©æ†æí“ï¢ª©ºô‘ö´æ –1-800-430-4263 (“ï¢ª©ºôû¢¡),
Œù≈·≠” „́∑…„Ä‡Ù¶Äºô“ÇÑÄæó©»Åªùæôì‡æÑ&ï¡·†¡”óŒÅíÅ≠Ñï‡æó– œ§ªŒù≈·≠ÅŸŒ≠÷ Ÿ́·Œ≠Äª©æóÅŸ‰†…óù„≠†Äºôû≠†§>ÑïªôÙóì‡æÑ&.

ï‡æó–ì„≠Ñ–Äæó–Ç¶æ†–á‡¶ã–Œ´§≈≠–ôŸ? Ç¶æ†–á‡¶ã–Œ´§≈≠ï»Ä–°‡æÑ––û¢¡!
î„æ–´æÄ–¶‡æ–ï‡æó–°æÄ–∑…„–ÖºÄ–¶‡æ–ï‡æó–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–“ÇÑ–Äæó–”í–Ä‡≠ó –ï¡·–Öª–Œáºó–œ§ª–©>·Ñ–”ô–©†ºÄ–Å≠Ñ–ï‡æó, ´§≈–ï‡æóì„≠Ñ–Äæó–Ç¶æ†–á‡¶ãŒ–´§≈≠–ÅÙó–öªÄ≠ô–”ô–©†ºÄ, ”´„–“ï–
´æ–Œ∑÷–ìæ†©æã–“ï¢ª©ºô–û¢¡ 1-800-880-5305. õ…„–∑ºô–©æã–Å≠Ñ–ù¶Ä–Œ∑÷–©æ†æí–œóªóø–á≈·–œ§ª–Œ§Ä–“ï¢ª©ºô–Å≠Ñ–õ…„–á‡¶ã–ï¡·–†¡–Äæó–∑ºô∑≠Ñ–ï¡·–‘í„–∑ºô–Äæó–úƒÄú>ó
–ï¡·°…‡”ó–ŒÅí–á»†–á>ó–Å≠Ñ–ï‡æó.

ï‡æóôŸ·ì„≠Ñ∑…„ÖºÄ¶‡æ§…ÄÅ≠Ñï‡æó†¡©¿í‘í„∑ºô“ÇÑÄæó”í, œì‡ï‡æóÖª©æ†æí”á„ìæìª§æÑ°…‡Å„æÑ§»‡†ó¡‰‘í„ î„æï‡æóì„≠ÑÄæóÇ¿í≤Ñ. î„æ¢æã‘í„öªÖøŒí≈≠óïºÑ
Û>íÅ≠Ñ Ç≠ôÇÃï‡æóŒï>·æÄºóÄºô´•Ó„≠ãÄ¶‡æÖøó¶óï¡·ô≠ÄÅ„æÑ§»‡†ó¡‰, §…ÄÅ≠Ñï‡æó≠æí†¡©¿í‘í„∑ºô Healthy Families ´• Medi-Cal “íãôŸ·Ö‡æãÇ‡æ.
î„æï‡æóŒ∑ºí¶ÙÄ, Ö‡æãÇ‡æí…œ§§…Ä, ´•Ö‡æã/∑ºôŒÑ¿óÇ‡æ§„ÙÑŒíºÄœ§ª/´•ŒÑ¿óÇ‡æ§„ÙÑÇ…‡©>†¢>í, ù¶ÄŒ∑÷≠æíÇ¿í§ªíºôŒÑ¿ó¢æã‘í„Å≠ÑÇ≠ôÇÃï‡æó” „́Ó„≠ã§>Ñ‘í„.
¢æã‘í„Å≠ÑÇ≠ôÇÃ, Öøó¶óÇ>ó”óÇ≠ôÇÃœ§ªÇ‡æ”á„Ö‡æãï¡·≠ªó»ãæí” „́́ ºÄ≠≠Ä‘í„, ÄŸ‘í„î≈Ä≠ªï¿ôæãï>·¶Çøœóªóø©ªôºôó¡‰. Œù≈·≠ÅŸ¢æã§ª≠ÙíÄ‡Ù¶ÄºôÇ≠ôÇÃï¡·
”´ã‡Ä¶‡æó¡‰, ” „́“ï´æù¶ÄŒ∑÷ìæ†Œ§Ä–“ï–û¢¡ 1-800-880-5305 ´•îæ†õ…„á‡¶ãí„æóÄæó©†ºÄï¡·†¡Äæó∑ºô∑≠Ñ.

§æã‘í„§¶†ìŸ·Œí≈≠ó (†¡õ>ó”á„‘íºœì‡¶ºóï¡ 1 Œ†©æ 2006 Œöºóì>‰ó‘ö)

Öøó¶ó–Ç>ó–”ó–
Ç≠ô–ÇÃ

ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»
1 ´æ 5 ö¡
MEDI-CAL

ŒíºÄ–ï¡·–†¡≠æã»
1 ´æ 5 ö¡
HEALTHY
FAMILIES

ŒíºÄ–ï¡·–†¡≠æã»
6 ´æ 18 ö¡
MEDI-CAL

ŒíºÄ–ï¡·–†¡≠æã»
6 ´æ 18
HEALTHY
FAMILIES

ŒíºÄŒÄ¡í”Û‡Œî¿Ñ
1 ö¡́ •œ†‡†æó
MEDI-CAL

ŒíºÄŒÄ¡í”Û‡Œî¿Ñ
1 ö¡

HEALTHY
FAMILIES

Çø–œóªóø©ø§ºô–”ô–©†ºÄ

ùæÄ 1

” „́–ô≠Ä–ù¶Ä–Œ∑÷–Ä‡Ù¶Äºô–õ…„–ï¡·–Äø§ºÑ–©†ºÄ–©ø§ºô–ŒíºÄ, œ†‡–†æó,
ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í, ´•–©ø§ºô–ì>ó–≤Ñ.

Çøîæ† 16

ù¶Ä–Œ∑÷–©>·ÑŒ©¡†–ï‡æó–” „́–©¶ã–“≠Äæí∑ºô–Äæó–∑ºÄ©æ–©»Åªùæô––§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–ôŸ·–¶‡æ–ŒÅ÷–
†¡–©¿í–‘í„–„–∑ºô–“ÇÑÄæó–”í.

• ŒíºÄ:–– ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–§>Ñ–ïªôÙó–” „́–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–”ó–“ÇÑ–Äæó–ï¡·–ŒÅ÷–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô
–Œ¶º‰ó–‘¶„–œì‡–ï‡æó–‘í„–ô≠Ä–Œ∑÷¶‡æ–ôŸ·–°æÄ–” „́–ŒÅ÷–§>Ñ–ïªôÙó. î„æ–ï‡æó–ôŸ·–°æÄ–” „́–
§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó ‘í„–§>Ñ–ïªôÙó–ŒÅ‰÷–“ÇÑ–Äæó–”í,Ö>·Ñô≠Ä–Œ∑÷–“íã–Ûæã–ǫ̂≠Ä–“ÇÑ
–Äæó–ï¡·–ôŸ·–°æÄ–Œ≠÷. Ûæã–Ç¶æ†–¶‡æ––î„æ–ï‡æó–‘í„–Ûæã–ǫ̂≠Ä–Å≠Ñ Medi-Cal

œ§ª–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Medi-Cal,ŒÅ÷ŒÖ‰÷–Öª–ôŸ·–‘í„–∑ºô–Äæó–öªÄºó
–∑ºÄ©æ–©»Åªùæô–ÖæÄ––“ÇÑ–ÄæóïºÑ–©≠Ñ.

•ù¶Ä–œ†‡–†æó: “ÇÑ–Äæó†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–©ø§ºô–ŒíºÄŒÄ¡í–”Û‡–œ§ª–œ†‡ (AIM)

†¡–Äæó–∑ºÄ–©æ–©»Åªùæô–©ø§ºô –ù¶Äœ†‡–†æó–ï¡·–ôŸ·–†¡–Äæó–öªÄºó–áƒ·Ñ–†¡–¢æã–‘í„–©…Ñ
–“ùí–Öƒ·Ñ––∑ºô Medi-Cal ï¡·–ôŸ·Ö‡æãÇ‡æôŸ·–‘í„. Œù≈·≠ÅŸ¢æã§ª≠ÙíŒù¡‰†ì≈·†œ
§ªŒù≈·≠ÅŸ”ô©†ºÄ“ÇÑÄæó AIM ” „́“ï´æ 1-800-433-2611.

” „́–ô≠Ä–Œ∑÷–Ä‡Ù¶–Äºô–Ç>ó–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 19

ö¡–œ§ª/´§≈–ù¶Ä–œ†‡–†æó–õ…„–ï¡·–ì„≠Ñ–Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô.

” „́–ì≠ô–Çøîæ† 17-32 ©ø§ºô–§…Ä–œì‡–§ª–Ç>ó–́ •–œ†‡†æó–ï¡·–ì„≠ÑÄæó
–öªÄºó–©»Åªùæô. î„æ–ï‡æó–ã≈·ó–”ô–©†ºÄ–©ø§ºô–ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í, Ö>·Ñ–Ûæã–́ „≠Ñ–ï¡·–
ô≠Ä–¶‡æ–ŒíºÄ–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í–°…‡–Ä„≠Ñ–́ „≠Ñ ŒíºÄ 1 œ§ª–ô≠Ä–¢æã§ª≠Ùí–ï»Ä–°‡æÑ–Œï>·æ–ï¡·–
ï‡æó–∑…„–”ó–Œ¶§æ–ó¡‰. Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–©ø§ºô–ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í–Öª–ìº‰Ñì>‰ó–œì‡
Healthy Families ‘í„–∑ºô–≤Äª©æó–Äæó–ŒÄ¡í–Å≠Ñ–ŒíºÄ. Œù≈·≠–ì≈·†–§…Ä,
” „́–”©‡–ŒÖº‰ã–”ô–”Û‡–́ •–”ô–©øŒó÷–Å≠Ñ–Ó„æ A1 œ§ª A2 Å≠Ñ–”ô–©†ºÄ.

Çøîæ† 18

î„æ–ì‡æÑ–Äºó–Äºô–Çø–ì≠ô–Å≠Ñ–Çøîæ† 17, ”´„–ì≠ô–Çø–îæ†–ó¡‰–.

Çøîæ† 19

”´„–ÅÙó–ï¡·–°…‡–ïºÑ–Û>í–ùº≠†–í„¶ã–Œ§Ä–ô„æó–œ§ª–á≈·–îó>ó, Œ§Ä–´„≠Ñ–œî¶, Œ†≈≠Ñ–
œ§ª–Œ§Ä–á¿ô, î„æ–ì‡æÑ–ÄºóÄºô–ùæÄ– 1.

Çøîæ† 20

”´„–ÅÙó–ô≠Ä–¶‡æ–ŒíºÄ––´§≈–œ†‡–†æó–œì‡–§ª–Ç>ó–‘í„–†¡–©æã–ùÃ–ùºó–Äºó–œó¶–”í–Äºô–Ç>ó–ï¡·–†¡–
á≈·–”ó–ùæÄ 1, Çøîæ† 1. ìÃ–°‡æÑ: Œöºó–§…Ä–©æ¶, Œ†ºã, §…Ä–§„ÙÑ,
´§æó,œ§ª–≠≈·ó&.

ùæÄ 2

”´„–‘ö–ï¡·–Ó„æ 3 ➥

$0 - $1,634
$0 - $2,200
$0 - $2,767
$0 - $3,334
$0 - $3,900
$0 - $4,467

$0 - $1,087
$0 - $1,463
$0 - $1,840
$0 - $2,217
$0 - $2,594
$0 - $2,971

$1,088 - $2,042
$1,464 - $2,750
$1,841 - $3,459
$2,218 - $4,167
$2,595 - $4,875
$2,972 - $5,584

$0 - $ 817
$0 - $1,100
$0 - $1,384
$0 - $1,667
$0 - $1,950
$0 - $2,234

$ 818 - $2,042
$1,101 - $2,750
$1,385 - $3,459
$1,668 - $4,167
$1,951 - $4,875
$2,235 - $5,584

$1,635 - $2,042
$2,201 - $2,750
$2,768 - $3,459
$3,335 - $4,167
$3,901 - $4,875
$4,468 - $5,584
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A1

15B

”ô–©†ºÄ
Äª¢»óæ–≠‡æó–œ§ª–öªì¿ôºí–ìæ†––Çø–œóªóø–Œù≈·≠–ÅÙó–öªÄ≠ô–”ô–©†ºÄ–ó¡‰.

”´„–ÅÙó–”´„––œÖ„Ñ. ”´„–”á„–öæÄÄæ––©¡–íø–´§≈–©¡–û„æ–Œï·÷–óº‰ó.
Û¶í 1: ”´„–ô≠Ä–¢æã§ª≠Ùí–Å≠Ñ–õ…„–ï¡·–©†ºÄ–”´„–§…Ä, œ†‡–†æó, ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í, ´•–ì>ó–≤Ñ.
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Œù≈·≠–Ç¶æ†–á‡¶ã–Œ´§≈≠, ”´„–“ï–û¢¡, 1-800-880-5305

á≈·––ÄæÑá≈·óæ†–©ªÄ»ó

ï¡·–°…‡– (Œ§Ä–Œ∑≈≠ó–œ§ª–îó>ó). °‡æ–”á„–ì…„– ö.ó.

Œ†≈≠Ñ

ï¡·–°…‡–‘ö–©ªó¡ (î„æ–ì‡æÑ–Äºó–Äºô–ï¡·–°…‡–Å„æÑ–Œï¿Ñ–ó¡‰) ´§≈–ì…„– ö.ó.

ŒÇ÷ó̂ì¡‰ Œ§Ä–á¡ô

Œ§Ä–́ „≠Ñ–œî¶

Œ§Ä–á¡ô

Œ§Ä–́ „≠Ñ–œî¶

ï‡æó–öæÄ–ùæ©æ–”í–í¡–Ä¶‡æ–Û…‡–?

¶ºó–ŒÄ¡í
/            /

í ¶ ö
Œ§Ä–“ï¢ª©ºô–°…‡–Œ∑≈≠ó
(          )

Œ§Ä–“ï¢ª©ºô–°…‡–ô‡≠ó–Œ∑ºí–Äæó
(          )

Œ§Ä–“ï¢ª©ºô–ô‡≠ó–úæÄ–Ç¶æ†–‘¶„
(          )

ï‡æó–≠‡æó–ùæ©æ–”í–‘í„–í¡–Ä¶‡æ–Û…‡?

Œ†≈≠Ñ

ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–§>Ñ–ïªôÙó–”´„–ŒíºÄ–´§≈–œ†‡–†æó–ìæ†––“ÇÑÄæó–ï¡·–ŒÅ÷ŒÖ‰÷–†¡–Ç»ó–©>†–ôºí–ŒÅ‰÷–‘í„. î„æ–ï‡æó–ôŸ·–°æÄ§>Ñ–ïªôÙó–ŒÅ‰÷–“ÇÑÄæó–”í&, ”´„–Ûæã–ô˛≠Ä–°…‡–Å„æÑ–§»‡†–ó¡‰.

❑ Healthy Families: °‡æ©>·Ñ–”ô–§æãŒÄ¡í. °‡æ–ÅÙó–öªÄ≠ô–Ó„æ Healthy Families.
❑ Medi-Cal

Å„æùªŒÖ‰÷–ôŸ·–ì„≠Ñ–Äæó:

Û¶í 2: ”´„–ô≠Ä–¢æã§ª≠Ùí–Å≠Ñ––ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 19 ö¡–œ§ª/´§≈–œ†‡–†æó–ï¡·–ì„≠Ñ–Äæó∑ºô–Äæó––öªÄºó–©»Åªùæô.

ŒíºÄ–ï¡ 2 ŒíºÄ–ï¡ 3 ŒíºÄ–ï¡ 4 œ†‡†æóŒíºÄ–ï¡ 1 ´•–ŒíºÄ
–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í

á≈·:

á≈·–”ó–”ô–§æã–ŒÄ¡í:

î„æ–ï¡·–°…‡–Å≠Ñ–ŒíºÄ– ôŸ·– Ç≈–Äºó–Äºô–
ï¡·–°…‡–”ó–Û¶í– 1 Çø–îæ† 3,
”´„–ÅÙó–ï¡·–°…‡–Ç>ô–î„¶ó:

©æã–ùÃùºó–Äºô–õ…„–ï¡·–†¡–á≈·–”ó–Û¶í– 1:

Œùí:

¶ºó–ŒÄ¡í:

ô‡≠ó–ŒÄ¡í: ŒÇ÷ó^ì¡‰, ¢ºí,
´§≈–öªŒïí, î„æ–°…‡–ó≠Ä–©ª´ª¢ºí

§ª º́íá>ó–áæí:

Œöºó–©ºóáæí–©ª´ª¢ºí–́ §≈–á>ó–áæí–
©ª´ª¢ºí–ôŸ?–– î„æ ‚ôŸ·–œ†‡ó‚,
Äª¢»óæ–ÅÙó–¶ºó–ï¡–ï¡·–‘í„–ŒÅ‰÷–©ª´ª¢ºí.

Œ§Ä–“á“á:

(î„æ–Ç≈–Äºó–Äºô– #17

°…‡–Å„æÑ–Œï¡Ñ–ó¡‰,
” „́–öª–‘¶„–” „́–¶‡æÑ.)

(” „́–Œô¿·Ñ–Çø–œóªóø–ÅŸ‰ 24)

óæ†–©ªÄ»ó

á≈·

á≈·–ÄæÑ

óæ†–©ªÄ»ó

á≈·

á≈·–ÄæÑ

ï»Ä–Ç>óì„≠Ñ–ÅÙó–Œ§Ä–“á“á,– ã>Ä–Œ¶º‰ó–œì‡––ï¡·–©†ºÄ Healthy Families œ§ª–Ç>ó–ï¡·–ì„≠Ñ–Äæó–ôŸ¢¿Äæó–í„æó–©»ÄŒ©¡ó–´§≈–í„æó–Äæó–î≈–ùæ–Œï·÷–óº‰ó–.

❑ áæã ❑ ã¿Ñ

/        /
í ¶ ö

❑ Œöºó ❑ ôŸ·–Œöºó
/        /

í ¶ ö

❑ áæã ❑ ã¿Ñ

/        /
í ¶ ö

❑ Œöºó ❑ ôŸ·–Œöºó
/        /

í ¶ ö

❑ áæã ❑ ã¿Ñ

/        /
í ¶ ö

❑ Œöºó ❑ ôŸ·–Œöºó
/        /

í ¶ ö

❑ áæã ❑ ã¿Ñ

/        /
í ¶ ö

❑ Œöºó ❑ ôŸ·–Œöºó
/        /

í ¶ ö

❑ áæã ❑ ã¿Ñ

/        /
í ¶ ö

❑ Œöºó ❑ ôŸ·–Œöºó
/        /

í ¶ ö

ÛæãÄæ î„æôŸ·ïºóŒÄ¡í
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A2

ŒíºÄ–ï¡ 1 ´•–ŒíºÄ
–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í ŒíºÄ–ï¡ 2 ŒíºÄ–ï¡ 3 ŒíºÄ–ï¡ 4 œ†‡†æóÛ¶í 2: ìŸ·

á≈·–œ†‡: óæ†–©ªÄ»ó

á≈·

œ†‡–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–íÙ¶–́ §≈–ôŸ·?

á≈·–ùŸ·: óæ†–©ªÄ»ó

á≈·

ùŸ·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–íÙ¶–́ §≈–ôŸ·?

á≈·–œûó–Å≠Ñ–©æ¶–¶ºã–§»‡ó
–́ §≈–õÃ–Å≠Ñ–œ†‡–†æó:
(î„æ–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–íÙ¶)

†¡–Ç>ó–”í–Ç>ó–óƒ·Ñ–ï¡·–©†ºÄ–”´„––óº‰ó–‘í„–ŒÅ‰÷
Medi-Cal œôô–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æôŸ?–– î„æ–
‚†¡‚, ”´„–ÅÙó–¶ºó–ï¡–ï¡·–Äæó–
öªÄºó–Öª–©¿‰ó–©»í–/‘í„–©¿‰ó–©»í–œ§„¶.

œ†‡–†æó–œ§ª/
´§≈–ŒíºÄ–†¡–Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô,
œÅ„¶´§≈–©æã–ìæ–œõó–≠≈·ó–ôŸ?

†¡–ŒíºÄ–õ…„–”í–õ…„–óƒ·Ñ‘í„–∑ºô–Äæó–öªÄºó
–ÖæÄ–óæã–Ö„æÑ–ùæã–”ó 90

¶ºó–ï¡·–õ‡æó–†æ–ó¡‰–´§≈–ôŸ·?

î„æ ‚†¡‚, ”´„–Ûæã–©æŒ´í
–¶‡æ–Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–‘í„–
©¿‰ó–©»í–§>Ñ–Œùæª–́ ãºÑ–ù„≠†–ïºÑ
–¶ºó–ï¡–ï¡·Äæó–öªÄºó–óº‰ó–‘í„–©¿‰ó–©»í–§>Ñ.

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡ 

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

/        /
í ¶ ö

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡
❑ ì>Ä–Ñæó
❑ ã„æã–Œ∑≈≠ó–œ§ª–ôŸ·–†¡–Äæó

–öªÄºó–ï¡·–´æ–‘í„
❑ óæã–Ö„æÑ–ã>Ä–Œ§¡Ä––õ>ó–öª

“´ãí–” „́–§…Ä–Ö„æÑ–ï»Ä–Ç>ó
❑ Äæó–öªÄºó COBRA

Û>í–≠æã»
❑ ≠≈·ó&

/        /
í ¶ ö

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡ 

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

/        /
í ¶ ö

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡
❑ ì>Ä–Ñæó
❑ ã„æã–Œ∑≈≠ó–œ§ª–ôŸ·–†¡–Äæó

–öªÄºó–ï¡·–´æ–‘í„
❑ óæã–Ö„æÑ–ã>Ä–Œ§¡Ä––õ>ó–öª

“´ãí–” „́–§…Ä–Ö„æÑ–ï»Ä–Ç>ó
❑ Äæó–öªÄºó COBRA

Û>í–≠æã»
❑ ≠≈·ó&

/        /
í ¶ ö

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡ 

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

/        /
í ¶ ö

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡
❑ ì>Ä–Ñæó
❑ ã„æã–Œ∑≈≠ó–œ§ª–ôŸ·–†¡–Äæó

–öªÄºó–ï¡·–´æ–‘í„
❑ óæã–Ö„æÑ–ã>Ä–Œ§¡Ä––õ>ó–öª

“´ãí–” „́–§…Ä–Ö„æÑ–ï»Ä–Ç>ó
❑ Äæó–öªÄºó COBRA

Û>í–≠æã»
❑ ≠≈·ó&

/        /
í ¶ ö

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡ 

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

/        /
í ¶ ö

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡
❑ ì>Ä–Ñæó
❑ ã„æã–Œ∑≈≠ó–œ§ª–ôŸ·–†¡–Äæó

–öªÄºó–ï¡·–´æ–‘í„
❑ óæã–Ö„æÑ–ã>Ä–Œ§¡Ä––õ>ó–öª

“´ãí–” „́–§…Ä–Ö„æÑ–ï»Ä–Ç>ó
❑ Äæó–öªÄºó COBRA

Û>í–≠æã»
❑ ≠≈·ó&

/        /
í ¶ ö

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡ 

❑ °…‡ ❑ ôŸ·–°…‡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

/        /
í ¶ ö

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡
❑ ì>Ä–Ñæó
❑ ã„æã–Œ∑≈≠ó–œ§ª–ôŸ·–†¡–Äæó

–öªÄºó–ï¡·–´æ–‘í„
❑ óæã–Ö„æÑ–ã>Ä–Œ§¡Ä––õ>ó–öª

“´ãí–” „́–§…Ä–Ö„æÑ–ï»Ä–Ç>ó
❑ Äæó–öªÄºó COBRA

Û>í–≠æã»
❑ ≠≈·ó&

/        /
í ¶ ö

Û¶í 3: ©ª†æá¿Ä–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó. Öª–”á„–Öøó¶ó–Ç>ó–”ó–Ç≠ôÇÃ–Œù≈·≠–ù¿Öæ¢ªóæ–¶‡æ–§…Ä–Öª–†¡–©¿í–ŒÅ‰÷“ÇÑ–Äæó–”í–‘í„.

” „́–ôºóïƒÄ–á≈·–Å≠Ñ–ŒíºÄ–Ç>ó–≠≈·ó–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 21 ö¡–ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–ï¡·–ôŸ·–‘í„–ôºóïƒÄ–”ó–Û¶í– 2. ” „́–ô≠Ä–©æã–ùÃ–ùºó–Äºó–Äºô–õ…„–ï¡·–†¡–á≈·–”ó–Û¶í 1 Çø–îæ† 1.

†¡–©ª†æá¿Ä–Ç≠ô–ÇÃ–Ç>ó–”í–ï¡·––°…‡––Œ∑≈≠ó–ï¡·–î≈–ùæ–ôŸ? ❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

î„æ–†¡, œ†‡ó–õ…„–”í? ¶ºó–ï¡–Öª–≠≠Ä§…Ä:

”´„–ôºóïƒÄ–á≈·–ùŸ·œ†‡ó„æ–õ…„–”í–ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–ï¡·–ãºÑ–ôŸ·–‘í„–ôºóïƒÄ–Œï≈·≠:

†¡–Ç>ó–”í–Ç>ó–óƒ·Ñ–ï¡·–†¡–á≈·–”ó–Û¶í–ó¡‰–´§≈–ùŸ·–œ†‡–õ…„–”í–ï¡·–†¡–á≈·–”ó–Û¶í 2 ï¡·–ì„≠Ñ–Äæó Medi-Cal ôŸ? ❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

óæ†–©ªÄ»ó, á≈· ©æã–ùÃùºó–Äºó óæ†–©ªÄ»ó, á≈· ©æã–ùÃùºó–Äºó

óæ†–©ªÄ»ó, á≈· ©æã–ùÃùºó–Äºó óæ†–©ªÄ»ó, á≈· ©æã–ùÃùºó–Äºó

óæ†–©ªÄ»ó, á≈·

ÛæãÄæ î„æôŸ·ïºóŒÄ¡í

MC321 Lao04.01.06.qxd  3/2/06  12:35 PM  Page 7



Å„æùªŒÖ‰÷–°º‰Ñ–°≈ó–ùæã–”ì„–“ïí–Å≠Ñ–Äæó–Œ¶‰÷–ìÃª–ùæã–”ì„–Ä>í–Ûæã–Å≠Ñ–¢ºí– California ¶‡æ–Çø–ì≠ô–ï¡·Å„æùªŒÖ‰÷”í„–”´„–”ó–”ô–©†ºÄ–©ªôºô–ó¡‰,– Äæó–°º‰Ñ–°≈ó, œ§ª–
Œ≠Äª©æó–ï¡·–‘í„–ã≈·ó–” „́–ó¡‰–Œöºó–Ç¶æ†–Ö¿Ñ–œ§ª–î≈Ä–ì„≠ÑŒï·÷–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷––∑…„–œ§ª––Œá≈·≠–. Å„æùªŒÖ‰÷–°º‰Ñ–°≈ó–¶‡æ–Å„æùªŒÖ‰÷–‘í„–≠‡æó–œ§ª–ŒÅ‰÷”ÖÇø–œóªóø, Çø–°º‰Ñ–°≈ó,
œ§ª–¢æã§ª≠Ùí–ï»Ä–ÅŸ‰–ï¡·–†¡–”ó–”ô–©†ºÄ–©ªôºô–ó¡‰.
¢æãŒáºó ¶ºó–ï¡

¢æãŒáºó–Å≠Ñ–ùªãæó ¶ºó–ï¡
(î„æ–õ…„–©†ºÄ–‘í„–œöª–“ö„)
õ…„–œïó–ï¡·–∑ºô–≠ªó»ãæí (î„æ–†¡) ¶ºó–ï¡
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Œù≈·≠–Ç¶æ†–á‡¶ã–Œ´§≈≠, ”´„–“ï–û¢¡, 1-800-880-5305

Û¶í 4: ”´„–ôºóïƒÄ–¢æã–‘í„–ïºÑ–Û>í (Ä‡≠ó–´ºÄ–ùæ©¡)– Å≠Ñ–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–†¡–á≈·–”ó–Û¶í 2, Çø–îæ† 17, 27, 28, 29 œ§ª–Û¶í 3 ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó.
î„æ–Œ∑ºí–¶ÙÄ–©‡¶ó–ìÃ–´§≈–Äø§ºÑ–”á„–œôô–û≠†–ùæ©¡–¢æã–‘í„–œ´‡Ñ–¢ºíîªôæó–ÄæÑ–Œù≈·≠–ù¡©…í–¢æã–‘í„, ”´„–ì≠ô–Çø–îæ† 37, 38 œ§ª 40 ”ó–Û¶í–ó¡‰–Œï·÷óº‰ó.

Û¶í 5: ©¿·Ñ–ï¡·–´ºÄ–≠≠Ä–ÖæÄ–¢æã‘í„–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ. Çø–ì≠ô–”ó–Û¶í–ó¡‰–Öª–á‡¶ã–”´„–ïæÑ Medi-Cal Çøó¶ó–¶‡æ–¢æã–‘í„–ïºÑ–Û>í–öªÖø–Œí≈≠óÅ≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ–
ï‡æó‘í„–́ §»í–§>Ñ–Œï·÷–”í–.

Û¶í 6: Äæó–öªÄºó–°‡æÑ–≠≈·ó.

Û¶í 9: ”´„ÅÙó”©‡©ªŒùæªî„æï‡æó‘í„∑ºôÇ¶æ†á‡¶ãŒ´§≈≠ÖæÄõ…„á‡¶ãí„æóÄæó©†ºÄï¡·†¡Äæó∑ºô∑≠ÑŒï·÷óº‰ó (CAA).

Û¶í 7: ¢æã§ª≠Ùí–ï¡·–ï‡æó–” „́–“íã–Ç¶æ†–©†ºÄ–”Ö. ôŸ·–ÖøŒöºóô≠Ä. Çø–ì≠ô–Å≠Ñ–ï‡æó–Öª–ôŸ·–†¡–õ>ó–©ªï„≠ó–ìŸ·–©¿í–ï¿–‘í„∑ºô–Å≠Ñ–ï‡æó –œì‡–Öª–á‡¶ã–¢ºí–” „́–‘í„–∑ºô–
ŒÑ¿ó–ÖæÄ–¢ºíîªôæó–ÄæÑ–Œù¡‰†–ì≈·†–©ø§ºô–“ÇÑ–Äæó–∑ºÄ©æ–©»Åªùæô.

Û¶í 8: ¢æã–Œáºó–œ§ª–Äæó–∑ºô∑≠Ñ.

á≈·–Ç>ó–ï¡·–†¡–¢æã–‘í„ ¢æã–‘í„–†æ–ÖæÄ–”©? ‘í„–∑ºô–ìæ†§ªãª–”í? ‘í„–∑ºô–Öøó¶óïºÑ–Û>í
––Œï·÷–”í–?

Œ§Ä–“á“á (ôŸ·–ô≠Ä–ÄŸ‘í„)

Ç≠ôÇÃ–Ö‡æãœôô–”í Öøó¶ó–ï¡·–Ö‡æãìŸ·–Œí≈≠ó

Ç‡æ–§„ÙÑ–ŒíºÄ

Ç‡æ–§„ÙÑ–œ†‡–∑„æÑ

á≈·–õ…„–Ö‡æã Ç‡æ–í…œ§–ŒíºÄ–́ §≈–Ç‡æ–∑ºÄ©æ–ŒíºÄ–ù¿Äæó
(” „́–ÅÙó–á≈·–Å≠Ñ–ŒíºÄ)

Öøó¶óï¡·––Ö‡æã–ìŸ·–Œí≈≠ó≠æã»

†¡–Ç>ó–”í–Ç>ó–óƒ·Ñ–ã≈·ó––Çªí¡–û„≠Ñ–∑„≠Ñ–––ã„≠ó––î≈Ä–≠»ôºíŒ´í–́ §≈–ôæí–ŒÖºô” „́––œ†‡–†æóœ§ª–/´§≈–ŒíºÄ–ï¡·–Äø§ºÑ–©†ºÄ–õ>ó–öª“´ãíôŸ? ❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡

œ†‡–†æó–œ§ª–/´§≈–ŒíºÄ–°æÄ–ÅŸ–∑„≠Ñ–” „́– Medi-Cal ∑ºô–öªÄºó––Ö‡æã–Ç‡æ–ùªãæôæó–ï¡·–ì¿í–Ó¡‰–ùæã–”ó 3 Œí≈≠ó––ï¡·–õ‡æó–†æ–ó¡‰ôŸ? ❑ °æÄ ❑ ôŸ·–°æÄ

î„æ ‚°æÄ‚, ”´„–ôºóïƒÄ–Œí≈≠óï¡·–ì„≠Ñ–Äæó:
Ûæã”©‡Ä‡≠Ñó¡‰– î„æ¶‡æï‡æóôŸ·ì„≠ÑÄæó” „́ Medi-Cal óø”á„”ô©†ºÄÅ≠Ñ§…Äï‡æó∑‡¶†Äºô“ÇÑÄæó Healthy Families
öªŒùí§æÇæìŸ·æ î„æ¶‡æ§…ÄÅ≠Ñï‡æóôŸ·†¡©¿í‘í„∑ºô Medi-Cal öªŒùíôŸ·Œ©ºÙÇ‡æ– ≠¡ÄìŸ·‘ö. ❑

Ç≠ô–ÇÃ––ï¡·–ŒíºÄ–°…‡–óº‰ó–†¡–¢>í–́ §æã–Ä¶‡æ–óƒ·Ñ–Çºó–ôŸ? ❑ †¡ ❑ ôŸ·–†¡
†¡–ŒÑ¿ó–©>í–́ §æã–Ä¶‡æ $3,150 °…‡–”ó–ôºóá¡–ïªóæÇæó–Å≠Ñ–Ç≠ôÇÃï¡·––ŒíºÄ°…‡––ôŸ? ❑ † ❑ ôŸ·–†¡

50

54

Å„æùªŒÖ‰÷°≈ó°ºó¶‡æ Å„æùªŒÖ‰÷‘í„∑ºôÇ¶æ†á‡¶ãŒ´§≈≠ÅÙó”ô©†ºÄó¡‰ “íãõ…„á‡¶ãí„æóÄæó©†ºÄ
ï¡·‘í„†¡Äæó∑ºô∑≠Ñ Œá¿·Ñ‘í„ô>·Ñô≠Ä‘¶„Å„æÑ§»‡†ó¡‰. Äæóá‡¶ãŒ´§≈≠Å≠Ñ CAA ó¡‰ôŸ·ì„≠ÑÖ‡æãŒÑ¿ó.

❑ “íãÄæóÛæã”©‡Ä‡≠Ñó¡‰ œ§ªŒáºóá≈·Å„æÑ§»‡†, Å„æùªŒÖ‰÷‘í„” „́≠ªó»ãæíœÄ‡ Healthy Families œ§ª Medi-Cal Œù≈·≠” „́¢æã§ª≠ÙíïæÑ“ï¢ª©ºô–
Ä‡Ù¶Äºô©ªùæôÅ≠Ñ”ô©†ºÄó¡‰ìŸ·õ…„œïó≠>ÑÄæó§>ÑïªôÙóï¡·‘í„ô>·Ñô≠Ä‘¶„Å„æÑ§»‡†ó¡‰. Äæó≠ªó»ãæíó¡‰Öª©¿‰ó©»í§>Ñ”ó¶ºóï¡ ï¡·“ÇÑÄæó‘í„©>·Ñõ>óìºí©¿ó Äæó†¡©¿íÅ≠Ñ”ô©†ºÄó¡‰.

î„æ´æÄï‡æó°æÄ†≠ô¢æã§ª≠Ùí” „́œÄ‡ CAA Ö>·Ñì≠ôÇøîæ†ó¡‰:

Œ§Ä CAA Œ§Ä EE

¢æãŒáºó–õ…„–©†ºÄ ¶ºó–ï
¢æãŒáºó– CAA ¶ºó–ï

55

¢ºîÖªôŸ·Ö‡æãŒÑ¿óÇ≈óœÄ‡≠>ÑÄæó§>ÑïªôÙóŒ¶º‰óœì‡¶‡æÇøîæ†ó¡‰‘í„î≈Äì≠ô°‡æÑ©>†ô…ó œ§ªî≈Äì„≠Ñìæ†Œ¶§æï¡·”ô©†ºÄó¡‰î≈Ä©ªŒÓ¡.
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§ª–́ ºí–ÛŸ–œÅ„¶/–Ç§¡ó¿Ä
(ôŸ·ì„≠Ñì≠ôÄŸ‘í„)

§ª º́í–ï‡æóÛŸ/–Ç§¡ó¿Ä
(ôŸ·ì„≠Ñì≠ôÄŸ‘í„)

á≈·–ï‡æóÛŸ/–Ç§¡ó¿Ä
(ôŸ·ì„≠Ñì≠ôÄŸ‘í„)

œõó–©»Åªùæô/–§ª º́í œõó–∑ºÄ©æ–œÅ„¶/–§ª´ºí œõó–©æãìæ/–§ª´ºí

á≈·–ÛŸ–œÅ„¶/–Ç§¡ó¿Ä
(ôŸ·ì„≠Ñì≠ôÄŸ‘í„)

MC 321 HFP (rev. 04/06)
APPLICATION

56

59

57

60

58

61 62

A4

63

64

§ª º́í–Å≠Ñ–œõó–∑‡¶†

î„æ–öæÄ>í–¶‡æ–ï‡æó–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Healthy Families œ§ª–°æÄ–Œ§≈≠Ä–œõó–©»Åªùæô, œõó––∑ºÄ©æ–œÅ„¶–œ§ª–œõó
––∑ºÄ©æ–©æã–ìæ–íÙ¶–ó¡‰, ”´„–ÅÙó–öªÄ≠ô–Ó„æ–ó¡‰. ôŸ·–©ªóº‰ó–ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–ì¿í–ìŸ·–Äºôï‡æó–ï¡–´§ºÑ–Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùíó¡‰.
” „́–Œô¿·Ñ–ö≈‰†–Ç…‡†≈ Healthy Families Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠ÙíŒù¡‰†–ì≈·†, ´§≈–‘ö–Œô¿·Ñ–©ªîæó–ï¡·–≠¿óŒì¡œóí–Å≠Ñ–Œ∑÷–°…‡–––ï¡·–
www.healthyfamilies.ca.gov.

Û¶í A: Äæó–Œ§≈≠Ä–œõó–©»Åªùæô, œõó––∑ºÄ©æ–œÅ„¶œ§ª–œõó––∑ºÄ©æ–©æã–ìæ.

î„æ–ï‡æó–∑‡¶†–°…‡–”ó–ù¶Ä–”í–ù¶Ä–Óƒ·ÑŒ´§>·æó¡‰, ï‡æó–†¡–¥Äæí–‘í„–∑ºô–œõó–∑‡¶†–ïæÑ–í„æó–Äæó–∑ºÄ©æ–©»Åªùæô, œÅ„¶, œ§ª–©æã–ìæ–œôô–”Û‡–ï>·¶–¢ºí. ï‡æó–©æ†æí–Œ•≠Ä–œõó
∑‡¶†–œôô–”Û‡–ó¡‰–‘í„–“íãÄæó–ÅÙó§ª º́í–”©‡–”ó–́ „≠Ñ–Å„æÑ–§»‡†–ó¡‰. ” „́Œô¿·Ñ–ö≈‰†–Ç…‡†≈– Healthy Families Œù≈·≠–́ æ–Œ§Ä–§ª º́í–Å≠Ñ–œõó–∑‡¶†.
” „́–Ûæã–ǫ̂≠Ä–ï»Ä–ǫ̂≠Ä–ï¡·–Ä‡Ù¶–Äºôï‡æó. ❑ Ç>ó–ù≈‰ó–Œ†≈≠Ñ–≠¿óíÙó–≠æŒ†¢¿Äºó ´§≈ Œ∑ºí–¶ÙÄ–ìæ†–§ªí…–́ §≈–œôôì„≠Ñ–ï‡Ù¶–́ æ:

❑ ÄªŒ©ìÄº† ❑ Äæó–ö‡æ–‘†„ ❑ Äæóöª†>Ñ

Û¶í B: “ÇÑ–Äæó–ìÃ–°‡æÑ.

Û¶í C: Çø–°º‰Ñ–°≈ó–Å≠Ñ Healthy Families.
–Ä‡Ù¶–Äºô–œõó©»Åªùæô, œõó–∑ºÄ©æ–œÅ„¶,–
œ§ª–œõó–∑ºÄ©æ–©æã–ìæœ§ª–õ>ó–öª“´ãí–ï¡·–†¡.

• Å„æùªŒÖ‰÷–Äø§ºÑ–©†ºÄ–” „́–§…Ä–Å„æùªŒÖ‰÷–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Healthy Families, Œ¶º‰ó–
‘¶„–œì‡–ŒÅ÷‘í„–§>Ñ–ïªôÙó–œ§„¶–́ §≈–Å„æùªŒÖ‰÷–†¡–≠æã» 18 ö¡–œ§ª–Äø§ºÑ–©†ºÄ–” „́–ì>ó–Œ≠Ñ.

• Å„æùªŒÖ‰÷–ì>Ä§>Ñ–¶‡æ–Öª–Ö‡æã–Ç‡æ–Ñ¶íöªÖø–Œí≈≠óŒöºó–Œ¶§æ 6 Œí≈≠ó. î„æ–Å„æùªŒÖ‰÷–ôŸ·–‘í„–
Ö‡æã–Ç‡æ–Ñ¶í,– Å„æùªŒÖ‰÷–Öª–î≈Ä–ìºí–ÖæÄ“ÇÑ–Äæó–œ§ªÖª–ŒÅ‰÷–≠¡Ä–ôŸ·–‘í„–Ö>óŒî¿Ñ–– 6 Œí≈≠ó–.
Å„æùªŒÖ‰÷–Öª–ì„≠Ñ–Ö‡æãÇ‡æ–ôŸ¢¿Äæó Healthy Families ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–‘í„–”á„–ùæã–”ó
–Œí≈≠ó–©»í–ï„æã–́ §ºÑ–ÖæÄ– Äæó–öªÄºó–‘í„–©¿‰ó–©»í.

• Å„æùªŒÖ‰÷–≠ªó»ãæí–” „́ Healthy Families Ä¶í–¢æã‘í„–Å≠ÑÇ≠ôÇÃ––Å„æùªŒÖ‰÷,
Äæó–öªÄºó––©»Åªùæô,îæóªÄæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–Å≠Ñ–õ…„–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–Äø§ºÑ–©†ºÄ–” „́,
œ§ª–ÅŸ‰†…ó≠≈·ó––ï»Ä–ÅŸ‰–ï¡·–°…‡–”ó–”ô–©†ºÄ–ó¡‰.

Å„æùªŒÖ‰÷–°º‰Ñ–°≈ó–¶‡æ–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–ã≈·ó–ÅŸ”ô––©†ºÄ–”´„:
• ≠æ‘©–”ó–¢–ºí California.
• ôŸ·–°…‡–”ó–Ç»Ä–́ §≈–°…‡–”ó–“∑Ñ–ÛŸ–Ö¿í.
• ôŸ·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Medicare ©‡¶ó A ´§≈–©‡¶ó B.
• ôŸ·–Œöºó–©ª†æá¿Ä–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–õ>ó–öª“´ãí–©»ÅªùæôÖæÄ–“ÇÑ–Äæó–õ>ó–öª“´ãí–©»Åªùæô

–œ ‡́Ñ–¢ªô>ô–ùªóºÄÑæó–©æïæ¢ªóª–ï¡·–≠≠Ä––Ä¿ó–Œôº‰ã–ôøóæó–œ ‡́Ñ–¢ºí– California.

Å„æùªŒÖ‰÷–°º‰Ñ–°≈ó–≠¡Ä–¶‡æ:
• ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–†¡–á≈·–”ó–”ô–©†ºÄ–ó¡‰–Öªöªì¿ôºí–ìæ†–Ä>í–§ªôÙô–Ä‡Ù¶–Äºô–õ…„–∑‡¶†–“ÇÑ–Äæó––, ¶¿ï¡––ï>ôï¶ó–

Äæó–”á„–“ÇÑÄæó, œ§ª–¶¿ï¡––œÄ„–‘Å–Ç¶æ†–Åºí–œã„ÑÅ≠Ñ–œõó–ï¡·–Ä‡Ù¶–Å„≠Ñ–áƒ·Ñ–õ…„–óº‰ó–‘í„–§>Ñ–ïªôÙó.
• Å„æùªŒÖ‰÷–‘í„–≠‡æó–œ§ª–ŒÅ‰÷–”Ö–ö≈‰†–Ç…‡†≈ Healthy Families. Å„æùªŒÖ‰÷–ŒÅ‰÷–”Ö–Çø–≠ªï¡ôæã

Û¶í D: Äæó–œÖ„Ñ–Äæó–∑ºÄ©æ–ÅŸ‰–†…ó––©‡¶ó–ìÃ–‘¶„–Œöºó–Ç¶æ†–§ºô.

Û¶í E: Äæó–œÄ„–‘Å–Ç¶æ†–Åºí–œã„Ñ–.
î„æ–ï‡æó–‘í„–§>Ñ–ïªôÙó–ŒÅ‰÷–œõó–Äæó–ôæÑ–°‡æÑ ï‡æó–ì>Ä§>Ñ––¶‡æ–Çø–∑„≠Ñ–ï»Ä–ôæÑ–áªó¿í (áƒ·Ñ–≠æí§¶†–ïºÑ–Çø–∑„≠Ñ–ï»ÄÄ‡Ù¶–Äºô–Ç¶æ†–õ¿í–ùæíïæÑ–í„æó–Äæó–∑ºÄ©æ–ùªãæôæó) Öªî≈Ä–ìºí–©¿ó–°‡æÑ–Œíºí–
Åæí–“íã–Äø†ªÄæó–ï¡·–Œöºó–ÄæÑ–. ©ª†æá¿ÄÖª©ª§ª©¿í–Äæó–©…„–Çªí¡–”ó–©æó–. ö≈‰†–Ç…‡†≈ Healthy Families †¡–¢æã§ª≠Ùí–Ä‡Ù¶–Äºô–œì‡–§ª–œõó–œ§ª–ÅŸ‰–Äøó>í –Ä‡Ù¶–Äºô–Äæó–ù¿Öæ¢ªóæ–Œ§≈·≠Ñ–í„¶ã
–Çªóª–Äø†ªÄæóï¡·–ŒöºóÄæÑ. ï‡æó–©æ†æí–“ï–́ æ–œõó–ï¡·–ï‡æó–‘í„Œ§≈≠Ä–Œ≠÷–óº‰ó–‘í„–Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùí–Œù¡‰†–ì≈·†.

Û¶í F: ¢æãŒáºó–œ§ª–Äæó–∑ºô–∑≠Ñ.

Œù≈·≠–Ç¶æ†–á‡¶ã–Œ´§≈≠, ”´„–“ï–û¢¡, 1-800-880-5305

Å„æùªŒÖ‰÷–∑ºô–∑≠Ñ –¶‡æ–Å„æùªŒÖ‰÷–‘í„–≠‡æó–œ§ª–ŒÅ‰÷–”Ö–¢æã§ª≠Ùí–°…‡–Å„æÑ–Œï¿Ñ–ó¡‰. Å„æùªŒÖ‰÷–∑ºô–∑≠Ñ–≠¡Ä–¶‡æ ¢æã§ª≠Ùí–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–‘í„–” „́–”ó–œôô–û≠†–ó¡‰–Œöºó–Ç¶æ†
–Ö¿Ñ–œ§ª–î≈Ä–ì„≠Ñ.

¢æãŒáºó ¶ºó–ï¡

¢æãŒáºó–Å≠Ñ–ùªãæó ¶ºó–ï¡
(î„æ–õ…„–©†ºÄ–‘í„–œöª“ö„)

Ä>í–Ûæã–§ªôÙô–Äæó–∑ºÄ©æ–ÅŸ‰–†…ó––ö¡ 1977 œ§ª–Ä>í–Ûæã–Äæó–∑ºÄ©æ–ÅŸ‰–†…ó––©‡¶ó–ìÃ–‘¶„–Œöºó–Ç¶æ†–§ºô–œ ‡́Ñ¢ºíîªôæó–ÄæÑ–‘í„–Äøó>í–¶‡æ–Œ†≈·≠ Healthy Families Öª–ÅŸ–Œ≠÷–¢æã§ ª≠Ùí–Äºô–õ…„–”í,
Healthy Families Öª–ì„≠Ñ–œÖ„Ñ–ÅŸ‰–Ç¶æ†–íº·Ñ–ìŸ·–§>Ñ–‘ö–ó¡‰:
¢æã§ª≠Ùí–©‡¶ó–ìÃ–œ§ª–í„æó–ùªãæôæó–ï¡·–ÅŸ–†æ–óº‰ó–ÄŸ–Œù≈·≠–ù¿©…íõ…„–©†ºÄ–œ§ª–Œù≈·≠–Äæó–ôŸ¢¿´æó–“ÇÑ–Äæó–Œï·÷–óº‰ó. Ä>í§ªôÙô–“ÇÑ–Äæó–ùæã–”ì„–´Ã–ÅŸ‰ 10, CCR, Û¶í 2699.6600
‘í„–Äøó>í–” „́–ï»Ä–Ç>ó–ã≈·ó–¢æã§ª≠ÙíôæÑ–áªó¿í–Œ†≈·≠–ÅŸ–©†ºÄ–“ÇÑÄæó Healthy Families. ¢æã§ª≠Ùí (ù„≠†–Äºô–îæóªÄæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ)– Ä‡Ù¶–Äºô–Ç>ó–ï¡·ôŸ·–‘í„–ŒÅ‰÷–“ÇÑ–Äæó,
Öª–”á„–”ó–Äæó–––ìºí–©¿ó–©¿íï¿–œ§ª–Äæó–ôŸ¢¿́ æó–“ÇÑ–Äæó–Œï·÷–óº‰ó. î„æ–ôŸ·–‘í„–ã≈·ó–¢æã§ª≠Ùí–ó¡‰–≠æí–Öª–†¡–Äæó–©>·Ñ–”ô–©†ºÄ–Ç≈ó––ã„≠óî≈–¶‡æ––ôŸ·–Ç>ô–î„¶ó. ¢æã§ª≠ÙíÅ≠Ñ–”ô–©†ºÄ–íº·Ñ–ìŸ·–‘ö–ó¡‰–ôŸ·–ÖøŒöºó–ì„≠Ñ–”´„:
Œ§Ä–“á“á, ¢æã§ª≠Ùí–Ä‡Ù¶–Äºô–á>ó–áæí (Œ¶º‰ó–‘¶„œì‡–õ…„–©†ºÄ–Œöºó–Ç>ó–ù≈‰ó–Œ†≈≠Ñ––≠¿óíÙó–≠æŒ†¢¿Äºó) œ§ª–ÅŸ‰–”í&–ï¡·–Ûæã–¶‡æ–ôŸ·–ì„≠Ñ–ì≠ô–ÄŸ–‘í„. ï»Ä––Ç>ó–†¡–©¿í–Œô¿·Ñ–¢æã–Äæó–ï¡·–Œöºó–¢æã§ª≠Ùí–ì>ó–Œ≠Ñ––áƒ·Ñ–
Managed Risk Medical Insurance Board ‘í„–∑ºÄ©æ–‘¶„. ŒÖ‰÷–Ó„æ–ï¡·–ï¡·–‘í„–∑ºô–õ¿í–á≠ô–∑ºÄ–©æ–¢æã§ª≠Ùí–œ†‡ó– Deputy Director of Eligibility and Enrollment, Managed
Risk Medical Insurance Board, 1000 G Street, Room 450, Sacramento, California 95814, (916) 324-4695.
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Çøîæ† 26

• ôŸ·–ÖøŒöºó–Öª–†¡––Œ§Ä–“á“á–©ø§ºô
Healthy Families ´§≈–©ø§ºô–Ç>ó–ï¡·–ì„≠Ñ
–Äæó Medi-Cal Œù≈·≠–∑ºô–ôŸ¢¿Äæó–©»Ä
Œ©¡ó–́ §≈–ôŸ¢¿Äæó–Ä‡Ù¶–Äºô–Äæó–î≈–ùæŒï·÷–óº‰ó.

• ŒíºÄ, ‘¶–§»„ó–´§≈–ã¿Ñ–î≈–ùæ–ï»Ä–Ç>ó–ÖøŒöºó
–ì„≠Ñ–†¡–Œ§Ä–“á“á–Öƒ·Ñ–Öª–©†ºÄ–õ>ó–öª“´ãí
Medi-Cal ©>†ô…ó–‘í„.

• î„æ–ï‡æó–ôŸ·–†¡–Œ§Ä–“á“á–œ§ª–ì„≠Ñ–Äæó
õ>ó–öª“´ãí Medi-Cal ïºÑ–Û>í, ï‡æó–©æ†æí–©†ºÄ–ÅŸ
–Œ§Ä–“á“áíÙ¶–ó¡‰–‘í„–œ§„¶–Œ≠÷–Œ§Ä–óº‰ó–†æ–” „́–ùæã–”ó 60 ¶ºó–ìŸ·–‘ö.

• Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùí–Œù¡‰†–ì≈·†–Ä‡Ù¶–Äºô–Äæó–ÅŸ–Œ§Ä–“á“á, Äª¢»óæ–“ï
–́ æ–Ä>†–öªÄºó©ºÑÇ>†–ìæ†–Œ§Ä–“ï–û¢¡, 1-800-772-1213.

Çøîæ† 27

”´„–ÅÙó–á≈·–œ†‡–Å≠Ñ–ŒíºÄ–œì‡–§ª–Ç>ó–œ§ª/´§≈–œ†‡–†æó. î„æ–ŒíºÄ–ï»Ä–Ç>ó–†¡–
œ†‡–íÙ¶, ”´„–ÅÙó–á≈·–œ†‡–°…‡–Äºô–á≈·–§…Ä––õ…„–ï¡– 1 œ§„¶–ÅÙó ‚Ç≈–Äºó‚ ©ø§ºô–ŒíºÄ
–Ç>ó–≠≈·ó–œ§ª/´§≈–œ†‡–†æó.

Çøîæ† 28

”´„–ÅÙó–á≈·–Å≠Ñ–ùŸ·Å≠Ñ–ŒíºÄ–œì‡–§ª–Ç>ó–œ§ª/´§≈–œ†‡–†æó. î„æ–ŒíºÄ–ï»Ä–Ç>ó–
†¡–ùŸ·–íÙ¶,”´„–ÅÙó–á≈·–ùŸ·–°…‡–Äºô–á≈·–§…Ä–õ…„–ï¡– 1 œ§„¶–ÅÙó ‚Ç≈–Äºó‚ ©ø§ºô–ŒíºÄ
–Ç>ó–≠≈·ó–œ§ª/´§≈–œ†‡–†æó.

Çøîæ† 29

” „́–ÅÙó–á≈·–œûó–Å≠Ñ–ŒíºÄ–¶ºã–∑»‡ó––î„æ–œûó–óº‰ó–°…‡–”ó–Œ∑≈≠óíÙ¶–Äºó–.
” „́–ÅÙó–á≈·–––õÃ–Å≠Ñ–œ†‡–†æó–î„æ–õÃ–óº‰ó–°…‡–”óŒ∑≈≠óíÙ¶–Äºó.

Çøîæ† 30

î„æ–ŒíºÄ–ŒÇ¡ã–†¡–́ §≈–†¡– Medi-Cal ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æ–”ó–öºíÖ»ôºóó¡‰œ§ª–ïæÑ–
ŒÇ÷ó^ì¡‰–‘í„–©>·Ñ–”ô–œÖ„Ñ–¶‡æ–íÙ¶ó¡‰– ŒíºÄ–íº·ÑÄ‡æ¶––†¡–´§≈–Öª–†¡ Medi-Cal

ï¡·–Öª–Ö‡æã––Ç‡æ–Ó„≠ã–óƒ·Ñ, ” „́–ì≠ô–¶‡æ ‚œ†‡ó‚. ”´„–§>Ñ–¶ºó–ï¡–ï¡·––Äæó
öªÄºó Medi-Cal ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æÖª–Û>í–Äø–ó>í––©ø§ºô–œì‡–§ª–Ç>ó.
î„æ–ôŸ·–‘í„–∑ºô–”ô–œÖ„Ñ–óº‰ó, ”´„–ì≠ô–¶‡æ ‚ôŸ·‚.

Çøîæ† 31 œ§ª 32

• ©ø§ºô Medi-Cal: ï‡æó–©æ†æí–”á„ Medi-Cal ï¡·–ôŸ·–Ö‡æã–Ç‡æ–
œ§ª–ãºÑ–”á„–Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–°‡æÑ≠≈·ó–‘í„. ïæÑ Medi-Cal

≠æí–Öª–∑ºô–öªÄºó–©¿·Ñ–ï¡·–ôŸ¢¿©ºí–öªÄºó–≠≈·ó–óº‰ó–ôŸ·–‘í„–öªÄºó.

• ©ø§ºô Healthy Families: §…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–Öª–ôŸ·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô
Healthy Families î„æ–ŒÅ÷–†¡Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–ÖæÄ–óæã–Ö„æÑ.

3MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

Çøîæ† 25

• ¢æã§ª≠Ùí–í„æó–Äæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–ï¡·–ï‡æó–§>Ñ–”©‡–”ô–©†ºÄ–ó¡‰, ù¶Ä–Œ∑÷–
Öª––î≈–¶‡æ–Œöºó–Œ§≈·≠Ñ–©‡¶ó––ìÃÅ≠Ñ–ï‡æó œ§ª–Öª–∑ºÄ©æ–‘¶„–Œöºó–Ç¶æ†–§ºô.
ïæÑ–¢ºí–Öª–”á„–¢æã§ª≠Ùí–ó¡‰–Œù≈·≠–ìºí–©¿ó––©¿í–ï¿‘í„–∑ºô–œ§ªŒù≈·≠––ôŸ¢¿́ æó
–“ÇÑ–Äæó–Œï·÷óº‰ó. (”´„–Œô¿·Ñ–”ô–œÖ„Ñ–Œ§≈·≠Ñ–∑ºÄ©æ–Ç¶æ†–§ºô–©‡¶ó–ìÃ)

ìŸ·
Çøîæ† 23

”´„–ÅÙóá≈·–Å≠Ñ––ô‡≠ó–ŒÄ¡í–Å≠Ñ–§…Ä–œì‡–§ªÇ>ó–´§≈–Å≠Ñ–œ†‡–†æó. î„æ–‘í„–ŒÄ¡í–”ó–¢ºí
California, ”´„–ÅÙóá≈·–Å≠Ñ–ŒÇ÷ó^ì¡‰. î„æ–‘í„–ŒÄ¡í–°…‡–ó≠Ä–¢ºí California,
”´„–ÅÙó–á≈·–Å≠Ñ–¢ºí. î„æ–‘í„–ŒÄ¡í–°…‡–ó≠Ä–©ª´ª¢ºí,– ”´„–ÅÙó–á≈·–Å≠Ñ–öªŒïí.

Çøîæ† 24

” „́–”á„–ìæìª§æÑ–Å„æÑ–§»‡†–ó¡‰–Œù≈·≠–́ æ–Œ§Ä§ª º́í–á>ó–áæí´§≈–ìÃ–≠ºÄ©≠ó––†æ–Œù≈·≠–ì≠ô–
Çø–îæ†– 24. ©ø§ºô–á>ó–áæí–≠≈·ó, Öª–ì≠ô–´§≈–ôŸ·–ì≠ô–ÄŸ–‘í„.

Çø–œóªóø©ø§ºô–”ô–©†ºÄ
ùæÄ 2

§ª º́í–á>ó–áæí
A ≠æá¡≠æŒ†¢¿Äºó

öª©>†
C Ö¡ó
H ÅŒ†ó
J ã¡ö»‡ó
K ŒÄ÷´§¡
M ©ª“†≠ºó

N ≠¿óŒíºÙ
P ∑æ¶æã
R Ä¶æŒì†æ§æ
T §æ¶
V ¶Ùíóæ†
Z ≠≈·ó&

1 Åæ¶
2 ©ªŒöó
3 íø/≠æŒ†¢¿Äºó

≠æû¢¿Äºó
4 ≠æá¡
5a Ç>ó–ù≈‰ó–Œ†≈≠Ñ

≠¿óíÙó–≠æŒ†¢¿Äºó–
5b Ç>ó–ù≈‰ó–Œ†≈≠Ñ–≠æ§æí©ªÄæ
7 û¿§¿ö¿ó

• ” „́–¢æã§ª≠Ùí–Äæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠ÑÅ≠Ñ–Ç>ó–ï¡·–Äø§ºÑ–©†ºÄ–Œ≠÷–Äæó–öªÄºó
©»Åªùæôœì‡–Œï·÷–óº‰ó. °‡æ–”´„–¢æã§ª≠Ùí–Å≠Ñ––Ç>ó–ï¡·ôŸ·©†ºÄ (Œáº·ó–ùŸ·–œ†‡).

• õ…„–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–́ §æã–Ç>ó–†¡–Ç»ó©>†–ôºí––ùŸ–ï¡·–Öª–Œ≠÷ Healthy Families
œ§ª Medi-Cal ‘í„.

©ø§ºô– Healthy Families: ù¶Ä–ŒíºÄ–ì„≠Ñ–Œöºó–Ç>ó–ì‡æÑ–í„æ¶
–ï¡·–†¡–Ç»ó©>†–ôºí–‘í„–∑ºô. ö≈‰†–Ç…–‡†≈ Healthy Families ≠ªï¿ôæã–¶‡æ
–Ç>ó–ì‡æÑ–í„æ¶–öªŒùí–”í–ï¡·––≠æí–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–œ§ª–‘í„–¢æãîæóª–Äæó––ŒÅ‰÷–
Œ†≈≠Ñáªó¿í––ì‡æÑ&” „́–.

©ø§ºô Medi-Cal: ù¶Ä–ŒíºÄ–œ§ª–ù¶Ä–œ†‡–†æó–ï¡·–ôŸ·–†¡–Œ≠Äª©æó–
Äæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ––ÄŸ–©æ†æí–∑ºô–ôŸ¢¿Äæó–Ä‡Ù¶–Äºô–Äæó–î≈ùæ–œ§ª–Äæó–∑ºÄ©æ–
©»Ä–Œ©¡ó. õ…„–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–ï¡·–†¡–ŒÑ≈·≠ó–‘Å–î≈Ä–ì„≠Ñ–ïæÑ–í„æó–¢æã–‘í„–œ§ª–Äæó
ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–ï»Ä–öªÄæóÄŸ–©æ†æí–∑ºô –õ>óöª“´ãí–Å≠Ñ Medi-Cal
°‡æÑ–Ç>ôî„¶ó–‘í„.

Medi-Cal œ§ª Healthy Families ôŸ·–‘í„–ŒÄºô–¢æã§ª≠Ùí–
Äæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–Å≠Ñ–ùŸ·œ†‡/õ…„–ö>ÄÇ≠Ñ–õ…„–ï¡·–ôŸ·–‘í„–ÅŸ–∑ºô––öªÄºó–©»Åªùæô–©ø§ºô
–ì>ó–Œ≠Ñ. “ÇÑ–Äæó–ó¡‰–ôŸ·–©æ†æí–œ§ª–Öª–ôŸ·––©>·Ñ–¢æã§ª≠Ùí–Ä‡Ù¶–Äºô–îæóª–
Äæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–Å≠Ñ–ùŸ·œ†‡–íº·Ñ–Ä‡æ¶–‘ö–́ æ– INS ´§≈–”á„–¢æã§ª≠Ùí–Äæó–
ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–Œù≈·≠∑ÙÄ–∑„≠Ñ´§≈–ôºÑ–Çºô–” „́–õ…„–ö>Ä–Ç≠Ñ–Œ©ºã––ŒÑ¿ó” „́–¢ºí––©ø§ºô–
Äæó–ôŸ¢¿Äæó–ï¡·–ŒÅ÷–‘í„–∑ºô–°‡æÑ–î≈Ä–ì„≠Ñ–ìæ†–Ä>í–Ûæã.

”´„–‘ö–ï¡·–Ó„æ 4 ➥
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4MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

ùæÄ 3

©ª†æá¿Ä–Ç≠ô–ÇÃ–ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó.
ù¶Ä–Œ∑÷–‘í„–”á„–Öøó¶ó–Ç>ó–”ó–Ç≠ô–ÇÃ–Œù≈·≠
–ìºí–©¿ó–¶‡æ –§…Ä–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–“ÇÑ–Äæó–”í.

õ…„–”í–óºô––Œöºó–©ª†æá¿Äõ…„–”´ã‡–Å≠Ñ–Ç≠ôÇÃ?
• ùŸ·œ†‡–Ç¡Ñ–́ §≈–ùŸ·œ†‡–§„ÙÑ–Å≠Ñ–ŒíºÄ–
õ…„–ï¡·–Öª–‘í„–∑ºô–õ>ó–öª“´ãí

• õÃ–Å≠Ñ–œ†‡–†æó–ï¡·–ÅŸ–©†ºÄ
• œ†‡–†æó
• ŒíºÄ–Œã÷–ï¡·–ìºí–Åæí–ÖæÄ–ùŸ·œ†‡–́ •–ŒíºÄ–Œã÷–ï¡·–ôŸ·°…‡ÄºôùŸ·œ†‡œ§ª
§„ÙÑ–Ä»„†–ì>ó–≤Ñ

”õ–óºô–Œöºó–§…Ä–Ç¡Ñ–́ §≈–§…Ä–§„ÙÑ?
• §…Ä–”ó–ï„≠Ñ
• §…Ä–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 21 ö¡–ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó
• §…Ä–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 21 ö¡–ï¡·–ãºÑ–∑Ùó–ÓºÑ–©≈–œì‡–ôŸ·–‘í„–°…‡–Œ∑≈≠ó–œ§ª
õ…„–ö>Ä–Ç≠Ñ–óºô–Œöºó–õ…„–ï¡·–ãºÑ°…‡–”ó–Ç¶æ†–í…–œ§–Œù≈·≠–́ ºÄùæ©¡–¢æã–‘í„–öªÖø–ö¡

°‡æ–óºô–©ª†æá¿Ä–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–á‡¶ã–Œ´§≈≠–Œáº·ó SSI/SSP ´§≈
CalWORKs.

Çøîæ† 33

ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 21 ö¡–ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–ÄŸ–óºô–Œöºó–
©ª†æá¿Ä–Ç≠ô–ÇÃ–Œù≈·≠–Äæó–Çøó¶ó–¢æã–‘í„–Å≠Ñ––Ç≠ôÇÃ.
ìÃ–°‡æÑ: î„æ–†¡–á≈·––§…Ä–©≠Ñ–Ç>ó”ó–ùæÄ–ï¡ 2 œ§ª–©≠Ñ–Ç>ó–”ó–ùæÄ–ï¡ 3,
ù¶Ä–Œ∑÷–≠æí–Öª–©æ†æí–óºô–ŒíºÄ‘í„–©¡·–Ç>ó–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–œïó–ï¡·–©≠Ñ–Ç>ó.
”´„–¢æãÑæó–á≈·–Å≠Ñ–≠„æã–Œ≠≈‰≠ã–ó„≠Ñ, ≠„æã–Œ≠≈‰≠ã–ó„≠Ñ–ó„æ––ï¡·–°…‡–”óŒ∑≈≠ó–ï¡·–ôŸ·–‘í„–
¢æãÑæó–”ó–ùæÄ 2 Çøîæ† 17 (§…Ä–ï¡ 1, §…Ä–ï¡ 2,§…Ä–ï¡ 3,
§…Ä–ï¡ 4).

Çøîæ† 34

Äæó–∑ºô–Äæó–∑ºÄ©æ–Ä‡≠ó–ŒÄ¡í––§…Ä–œ†‡ó–©¿·Ñ–©øÇºó–©ø§ºô–ù¶Ä–œ†‡–†æó–ï»Ä–Ç>ó.
Çø–ì≠ô–Å≠Ñ–Çø–îæ†–ó¡‰–Öª–á‡¶ã” „́õ…„œïó“ÇÑ–Äæó– Medi-Cal

∑…„–¶‡æ–œ†‡ó––”ô–©†ºÄ–Å≠Ñ–œ†‡–†æó–Œù≈·≠–Öª––Öºí–Äæó–‘¶–Ä¶‡æ.

Çøîæ† 35

Çø–ì≠ô–Å≠Ñ–Çø–îæ†–ó¡‰–Öª–á‡¶ã–ù¶Ä–Œ∑÷–Çøó¶ó–¢æã–‘í„–Ç≠ô–ÇÃ–Å≠Ñ–ï‡æó–°‡æÑ–
î≈Ä–ì„≠Ñ.

Çøîæ† 36

” „́–Ûæã––¶‡æ ‚œ†‡ó‚– î„æ–≠„æã–ó„≠Ñ/
Œ≠≈‰≠ã–ó„≠Ñ, ≠„æãó„≠Ñ–ó„æ/Œ≠≈‰≠ã–
ó„≠Ñ–ó„æ–ï¡·–†¡–≠æã»–”ó–§ª´¶‡æÑ
19-21 ö¡,´§≈–ùŸ·–œ†‡–´§≈–ùŸ·œ†‡ó„æ
––ì„≠Ñ–Äæó–‘í„–∑ºô–ÄæóöªÄºó
Medi-Cal. î„æ–ï‡æó–Ûæã––¶‡æ
‚œ†‡ó‚, ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–ì¿í–ìŸ·––
ï‡æó–Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùí–Œù¡‰†–ì≈·†.

”´„–ôºóïƒÄ–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–†¡–á≈·––”ó–ùæÄ– 2 œ§ª 3 ï¡·–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó.
ù¶Ä–Œ∑÷–‘í„–”á„–¢æã§ª≠Ùí–ó¡‰–Œù≈·≠ìºí–©¿ó–¶‡æ–ï‡æó–†¡–©¿í–ìæ†–“ÇÑ–Äæó–”í.

Çøîæ† 37

”´„–”á„–œî¶–Óƒ·Ñ–©ø§ºô–œì‡–§ªÇ>ó–ï¡·–†¡–¢æã–‘í„. î„æ–´æÄ–¶‡æ–Ç>ó–”í–Ç>ó–Óƒ·Ñ–†¡–¢æã–‘í„–
ÖæÄ–©≠Ñ–ô‡≠ó–, ”´„–”á„–©≠Ñœî¶. ìÃ–°‡æÑ: î„æ–†æ§¡–†¡–Ñæó–°…‡–©≠Ñ–ô‡≠ó,
” „́–”á„–œî¶–Óƒ·Ñ–©ø§ºô–œì‡–§ª–ô‡≠ó–Œù≈·≠–¢æãÑæó–¢æã–‘í„Å≠ÑŒÅ÷.

Çøîæ† 38

” „́–ôºóïƒÄ–¶‡æ–¢æã‘í„–†æ–ÖæÄ–”©. ìÃ°‡æÑ: ¢æã‘í„–óº‰ó–†æ–ÖæÄ–Äæó–Œ∑ºí–¶ÙÄ
(óæã–Ö„æÑ–́ •–Äæó–Œ∑ºí–¶ÙÄ–©‡¶ó–“ì); ŒÑ¿ó–Ç‡æ–§„ÙÑ–ŒíºÄ–ï¡·–†æ–ÖæÄ–ùŸ·œ†‡–ï¡·–ôŸ·–°…‡–”ó
–Œ∑≈≠ó; ŒÑ¿ó–Ç‡æ–§„ÙÑ–Ç…‡©>†¢>í–ï¡·–°‡æ–∑„æÑ; ŒÑ¿ó–õ>óöª“´ãí–ÖæÄ–≠>ÑÄæó–Å≠Ñ
–¢ºíîªôæó, Œáº·ó: Ä>†–öªÄºó–©ºÑÇ>†–œ§ª–Ä>†–ôŸ¢¿́ æó–óºÄ§>ô–ŒÄ>·æ; ŒÑ¿ó–öªÄºó
–‘ù, ŒÑ¿ó–Œôº‰ãôøóæó, ŒÑ¿ó–¢æã‘í„–ÖæÄ–Äæó–” „́–Œá>·æ, ŒÑ¿ó–Å≠Ñ–Å¶ºó–ÖæÄ–ãæí
–ù¡·ó„≠Ñ– œ§ª–Û…‡Ç…‡, œ§ª–≠≈·ó&. î„æ–ï‡æó–†¡–Çøîæ†–¶‡æ–ì„≠Ñ–¢æãÑæã–¢æã‘í„–
´ãºÑ–œó‡, ” „́–“ï–́ æ–Œ§Ä“ï–û¢¡, 1-800-880-5305.

°‡æ–ôºóïƒÄ–¢æã–‘í„–ÖæÄ SSI/SSP; ŒÑ¿ó§„ÙÑ–í…–ŒíºÄ–ï¡·–∑ºô–†æ–§„ÙÑ–á·Ã–Çæ¶;
ŒÑ¿ó–¢æã–‘í„––Å≠Ñ–óºÄ–∑Ùó–ï¡·–Œ∑ºí–¶ÙÄ–°…‡¶¿ïãæ§ºã; ŒÑ¿ó– CalWORKs
(œïó AFDC); ŒÑ¿ó–°≈†; œ§ª–¢æã–‘í„–ÖæÄ–Ç‡æ–œ∑Ñ–Å≠Ñ–ŒíºÄ–ï¡·–†¡–
≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 14 ö¡–́ §≈ï¡·–ãºÑ–ŒÅ‰÷–“∑Ñ–∑Ùó.

Çøîæ† 39

ï‡æó–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–ó¡‰–§ªãª–”íœó‡? ìÃ–°‡æÑ: ≠æï¿í–§ª–Œï≈·≠ (ï»Ä–≠æï¿í),
ï»Ä&–©≠Ñ–≠æï¿í, ©≠Ñ–Œï¡·≠–ìŸ·–Œí≈≠ó, Œí≈≠ó–§ª–Œï≈·≠, ö¡–§ªŒï≈·≠, œ§ª–≠≈·ó&.

Çøîæ† 40

• ” „́–ôºóïƒÄ–Öøó¶ó–¢æã‘í„–ï¡·–ï‡æó–‘í„–∑ºô–œì‡–§ª–Œï≈·≠. ìÃ–°‡æÑ: î„æ–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó
¢æã–‘í„–≠æï¿í–§ª–Œï≈·≠, ” „́–ÅÙó–Öøó¶ó–ï¡·–∑ºô–”ó–≠æï¿í–óº‰ó–”ó–ǫ̂≠Ä.

• î„æ–Öøó¶ó–¢æã–‘í„–†ºÄ–ö‡Ùó–‘ö–†æ–ìæ†–§ªãª–Œ¶§æ, ” „́–ÅÙó–Öøó¶ó–©ªŒ§º·Ù
¢æã–‘í„–öªÖø. ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–”á„–´æÑ–ŒáºÄ–´§≈–Œ≠Äª©æó–≠≈·ó&–ï¡·–ï‡æó–Œ≠÷
–” „́–ù¶Ä–Œ∑÷–Œù≈·≠–Çøó¶ó–Öøó¶ó–¢æã–‘í„ï¡·–î≈Ä–ì„≠Ñ.

• î„æ–´æÄ–¶‡æ–ï‡æó–‘í„–∑…„–ÖºÄ–¶‡æ–¢æã–‘í„–Öª–Åƒ‰ó–´§≈––§>Ñ–ùæã–”ó–©≠Ñ©æ†–Œí≈≠ó–Å„æÑ–Ó„æ
ã„≠ó–Œ∑ºí–¶ÙÄ–ŒÄ¡ó–Œ¶§æÄøó>í, Äæó–Åƒ‰ó–ìøœÓ‡Ñ, Äæó–Åƒ‰ó–≠ºí–ì¢æ–Ç‡æ
–Ñæó, Çæí–Ûæã–Äæó–Œù¡‰†ŒÑ¿ó––Ç‡æ–§„ÙÑ–ŒíºÄ/Œ†ºã–, Äæó–î≈Ä–”´„–≠≠Ä–Ñæó,
Äæó––ùºÄõ‡≠óÖæÄ–Ñæó, œ§ª–≠≈·ó&, ”´„–”á„–ŒÖº‰ã–ì‡æÑ–´æÄ–Œù≈·≠–≠ªï¿ôæã.
ìÃ°‡æÑ: ¢æã–‘í„–ÖæÄ–¶ÙÄ–Å≠Ñ–†æ§¡–”ó–Œí≈≠ó–ó¡‰–œ†‡ó––Öøó¶ó $1000

œì‡–ìæ†–ïº††ªíæ–¢æã–‘í„–öªÖø–Œí≈≠ó–†¡––œì‡ $800 Œï·÷–óº‰ó. ”´„–”á„–ŒÖº‰ã–óº‰ó–
≠ªï¡ôæã–¶‡æ–”ô–ŒáºÄ–Ç‡æ–œ∑Ñ–Å≠Ñ–†æ§¡–†¡ $200 ÖæÄ–Ñæó–ï¡·–Œ∑ºíŒ´§≈≠––Äøó>í
(´§≈–Œöºó–“ôóºá– $200), œ§ª–Öª–‘í„–Œ∑ºí–¶ÙÄ–ï¡·ŒÄ¡ó–Œ¶§æ–Äøó>í–óº‰ó–í>ó
–öæó–”í (Öª‘í„–∑ºô–“ôóºá–œì‡–§ª–Œï≈·≠–§ªãª–Œï·÷–”í).

• î„æ–Œ∑ºí–¶ÙÄ–“íã–ì>ó–Œ≠Ñ, ”´„–ôºóïƒÄ–Öøó¶ó–Å≠Ñ–õ>>ó–Äø‘§–©>í–ÖæÄ–ùæÄ C

Å≠Ñ–œôô–û≠†–ùæ©¡–¢æã–‘í„” „́–¢ºíîªôæóÄæÑ–Å≠Ñ–ö¡–Äæã–ó¡‰. ´§≈–©>·Ñ–¢æãÑæó
–õ>ó–Äø‘§–´§≈––Åæí–ï≈ó–Å≠Ñ–©æ†–Œí≈≠ó–ï¡·–õ‡æó–†æ––Åºí–†æ–ù„≠†–ó¡‰.

• î„æ–‘í„–”á„–œôô–û≠†–ùæ©¡–¢æã–‘í„–œ´‡Ñ–¢ºíîªôæóÄæÑ–Å≠Ñ–ö¡–Äæã–ó¡‰, ”´„–ô¶Ä
–Öøó¶ó–¢æã–‘í„–ïºÑ–Û>í–ï¡·–‘í„–¢æãÑæó. ôŸ·–ì„≠Ñ–´ºÄ–Öøó¶ó–Åæí–ïƒó.

Çøîæ† 41

• Äæó–ÅÙó–Œ§Ä–“á“á–ôŸ·–ÖøŒöºó–©ø§ºô–Çø–îæ†–ÅŸ‰–ó¡‰.

”´„–‘ö–ï¡·–Ó„æ 5 ➥

ùæÄ 4
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¢æã§ª≠Ùí–ï¡·–ï‡æó––©†ºÄ–ô≠Ä.
Çøîæ† 51 œ§ª 52

ï‡æó–ôŸ·–ì„≠Ñ–ì≠ô–Çø–îæ†–Œ´§·÷–ó¡‰–ÄŸ–‘í„.

¢æãŒáºó–œ§ª–Äæó–°º‰Ñ–°≈ó.
Çøîæ† 53

Ä>í–Ûæã–Å≠Ñ–¢ºí–œ§ª–¢ºíîªôæóÄæÑ–‘í„–Äøó>í––” „́–ï‡æó–Œáºó–á≈·–”©‡–”ô–©†ºÄ–ó¡‰.
Äæó–Œáºó–á≈·–”ó–ùæÄ–ó¡‰–‘í„–©ªœíÑ–¶‡æ Äæó–ôºóïƒÄ–œ§ª–Çø–ì≠ô–Å≠Ñ–ï‡æó–Œöºó
–Ç¶æ†–Ö¿Ñ–œ§ª–Œ≠Äª©æó–ï¡·–ï‡æó–‘í„–ã≈·ó–óº‰ó–Œöºó–Ç¶æ†–Ö¿Ñ–œ§ª–î≈Ä–ì„≠Ñ.

Äæó–öªÄºó–°‡æÑ–≠≈·ó.
Çøîæ† 48

î„æ–́ æÄ–¶‡æ–ïæÑ Medi-Cal ‘í„–Ö‡æã–Ç‡æ –ôŸ¢¿Äæó–ùªãæôæó–ï¡·–ï‡æó–ì„≠Ñ
Äæó–ã„≠ó–†¡– ≠»ôºíŒ´í–́ §≈–‘í„–∑ºô–ôæíŒÖºô, î„æ–ï‡æó –û„≠Ñ–Œ≠÷–Ç‡æ–á>í–Œá¡ã–‘í„,
ïæÑ Medi-Cal ≠æí–Öª–Œ≠÷–ŒÑ¿ó–óº‰ó–Œöºó–Ç‡æ–∑ºÄ©æ–” „́–ï‡æó.
Çøîæ† 49

ïæÑ Medi-Cal ≠æí–Öª–©æ†æí–á‡¶ã–ï‡æó–Ö‡æã–Ç‡æ–∑ºÄ–©æùªãæôæóôæÑ
–°‡æÑ‘í„––ï¡·–ï‡æó–‘í„–ì¿í–Ó¡‰ùæã–”ó– 3 Œí≈≠ó–Ä‡≠ó–ï¡·–ï‡æó–‘í„–ÅÙó–”ô–©†ºÄ–ó¡‰.
• Œî¿Ñ–œ†‡ó–¶‡æ–ï‡æó–Äø§ºÑ–∑„≠Ñ–ÅŸ–Œ≠÷ Healthy Families œ§ª–ãºÑ
–ì¿í–Ó¡‰Ç‡æ–∑ºÄ©æ–ùªãæôæóï¡·–ŒÄ¡í–Åƒ‰ó–ùæã–”ó 3 Œí≈≠ó–Ä‡≠óï¡·––ï‡æó–
ÅÙó––”ô–©†ºÄ–”ô–ó¡‰––ÄŸ–ìæ†, ïæÑ– Medi-Cal ≠æí–©æ†æí–á‡¶ã
Œ©ºã–Ç‡æ–” „́–ï‡æó––‘í„.

• î„æ–ï‡æó–‘í„–Ûæã––¶‡æ ‚œ†‡ó‚, õ…„–œïó Medi-Cal – Öª–“ï–́ æ–ï‡æó
–Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùí–Œù¡‰†–ì≈·†.

Çøîæ† 50

î„æ´æÄŒíºÄó„≠ã”óùæÄ 2 ‘í„§>ÑïªôÙó”ó“ÇÑÄæó Medi-Cal
öªŒùíôŸ·Œ©ºÙÇ‡æ, œ§ª§æã‘í„Å≠Ñï‡æó‘í„Œù¡‰†Åƒ‰ó”ó≠ªóæÇ>í,
´§≈©ªùæôÅ≠Ñï‡æóö‡ÙóœöÑ, ù¶ÄŒ∑÷Öª©>·Ñ”ô©†ºÄÅ≠Ñï‡æó
‘ö” „́œÄ‡“ÇÑÄæó Healthy Families. î„æ´æÄ¶‡æ–
ï‡æóôŸ·°æÄ” „́©>·Ñ”ô©†ºÄÅ≠Ñï‡æó‘ö´æ“ÇÑÄæó Healthy Families,
Ö>·ÑÛæã”©‡Ä‡≠Ñó¡‰.

ùæÄ 6

ùæÄ 7

ùæÄ 8

ùæÄ 9

Äæó–á‡¶ã–Œ´§≈≠–”ó–Äæó–ÅŸ–©†ºÄ.
Çøîæ† 54

“íãÄæóÛæã”©‡Ä‡≠Ñ,ÛæãÇ¶æ†¶‡æï‡æó‘í„” „́≠ªó»ãæíœÄ‡ Healthy

Families œ§ª Medi-Cal ” „́¢æã§ª≠ÙíïæÑ“ï¢ª©ºôÄ‡Ù¶Äºô
©ªùæôÅ≠Ñ”ô©†ºÄœÄ‡ õ…„œïó≠>ÑÄæó§>ÑïªôÙó (EE) ï¡·‘í„ô>·Ñô≠Ä‘¶„.
Äæó≠ªó»ãæíó¡‰Öª©¿‰ó©»í”ó¶ºóï¡ï¡·“ÇÑÄæó‘í„©>·Ñõ>óìºí©¿óÄæó†¡©¿íÅ≠Ñ
”ô©†ºÄó¡‰.
Çøîæ† 55

ï‡æó‘í„ô>·Ñô≠Ä¶‡æï‡æó‘í„∑ºôÇ¶æ†á‡¶ãŒ´§≈≠ÖæÄ CAA
Œù≈·≠“ÇÑÄæóÖª©æ†æí©>·ÑŒÑ¿óÇ≈óœÄ‡ EE Œù≈·≠á‡¶ãŒ´§≈≠ï‡æó.

5MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

Äæó–óºô––Ç‡æ–”á„–Ö‡æã–Äæó–Œ∑ºí–¶ÙÄ
≠æí–́ ºÄ–‘í„–Œî¿Ñ $90 ©ø§ºô–œì‡–§ª–Ç>ó–”ó–Ç≠ôÇÃ–ï¡·–¢æã–Ñæó–”ó–ùæÄ
4 ï¡·–Œ∑ºí–¶ÙÄ–́ •–ï¡·∑ºôŒÑ¿ó–öªÄºó–õ…„–Œ©ºã–≠>ÑÇª–Å≠Ñ–§ºí–́ •–ŒÑ¿ó–Ç‡æ–á>íŒá¡ã
–Ç>ó–Ñæó–ï¡·–‘í„–∑ºô–ôæí–ŒÖºô–ÖæÄ–Äæó–Œ∑ºí–Ñæó.

Äæó–óºô–Ç‡æ–§„ÙÑ–ŒíºÄ–œ§ª––§„ÙÑ–œ†‡∑„æÑ
î„æ–ï‡æó–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–Ç‡æ–§„ÙÑ–ŒíºÄ–́ §≈–ŒÑ¿ó–Ç‡æ–§„ÙÑ–œ†‡∑„æÑ, ≠æí–Öª–óºô
–¶‡æ–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ–́ §»í–§>Ñ– $50 ‘í„–.

Çøì≠ô–”ó–ùæÄ–ó¡‰–Öª–á‡¶ã–ù¶Ä–Œ∑÷–ìºí–©¿ó–¶‡æ–Öøó¶ó–”í–ï¡·–Œ∑÷–Öª–”á„–Œù≈·≠
–́ §»í–§>Ñ–¢æã–‘í„–öªÖø–Œí≈≠ó–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ–ï‡æó.
Çøîæ† 42

ù¶Ä–Œ∑÷–≠æí–Öª–́ ºÄ–Ç‡æ–”á„–Ö‡æã–§„ÙÑ–§…Ä–́ §≈–§„ÙÑ–œ†‡–∑„æÑ –ï¡·–©æó–
‘í„–©º·Ñ–” „́–ÖæÄ–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ.
Çøîæ† 43

” „́–ÅÙó–á≈·–Å≠Ñ–õ…„–ï¡·–Ö‡æã–Ç‡æ–§„ÙÑ–§…Ä–́ §≈–œ†‡–∑„æÑ.
Çøîæ† 44

” „́–ÅÙó–Öøó¶ó–ïºÑ–Û>í–ï¡·–ùŸ·œ†‡Å≠Ñ–ŒíºÄ–́ §≈–œûó–Å≠Ñ–œ†‡–†æó
(ï¡·–¢æãÑæó–”ó–ùæÄ 2)–– ‘í„–Ö‡æã–ìŸ·–Œí≈≠ó–Œöºó–Ç‡æ–§„ÙÑ–§…Ä–́ §≈–œ†‡–∑„æÑ.
Çøîæ† 45

” „́–ÅÙó–á≈·–Å≠Ñ–œì‡–§ª–Ç>ó–ï¡·–Äø§ºÑ–∑ºô–ŒÑ¿ó–í…œ§–ŒíºÄ–́ §≈–ŒÑ¿ó–∑ºÄ©æ
–ŒíºÄù¿Äæó.
Çøîæ† 47

” „́–ÅÙó–Öøó¶óÇ‡æ––ïºÑ–Û>í–ï¡·–‘í„–Ö‡æã–”ó–óƒ·ÑŒí≈≠ó–©ø§ºô§…Ä––́ §≈–õ…„–ù¿Äæó–œì‡–
§ª–Ç>ó.
ù¶Ä–Œ∑÷–≠æí–Öª–́ ºÄ–Ç‡æ–”á„–Ö‡æã–í…–œ§–§…Ä–œ§ª/´§≈–∑ºÄ©æ–õ…„–ù¿Äæó
≠≠Ä–ÖæÄ–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ–î„æ:
• œ†‡ó–ùŸ·œ†‡–Å≠Ñ–ŒíºÄ–́ §≈–õÃ––Å≠Ñ–œ†‡–†æó–Œöºó–õ…„–Ö‡æã–Ç‡æ
(ï¡·–‘í„–¢æãÑæó–”ó–ùæÄ 2);
œ§ª

• ùŸ·œ†‡–Å≠Ñ–ŒíºÄ–́ §≈–õÃ–Å≠Ñ–œ†‡–†æó (”ó–ùæÄ 2) Œ∑ºí–¶ÙÄ–́ §≈–Äø§ºÑ
–∑ºô–Äæó–úƒÄú>ó–≠æá¡ô; œ§ª–ôŸ·†¡–õ…„–”í–°…‡–”ó–Œ∑≈≠ó–ï¡·–Öª–á‡¶ã––∑ºÄ©æ–” „́.

ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–óºô–¶‡æ–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–Ç≠ô–ÇÃ–‘í„–́ §»í–§>Ñ–ôŸ·–ŒÄ¡ó–Öøó¶ó–©…Ñ–©»í––ï¡·–
≠ªó»ãæí–” „́–©ø§ºô–Äæó–∑ºÄ©æ–ŒíºÄ–œì‡–§ª–Ç>ó–́ §≈–Äæó–∑ºÄ©æõ…„–ù¿Äæó–œì‡–§ª–
Ç>ó. Öøó¶ó–©…Ñ–©»í–‘í„–≠¡Ñ–ìæ†–≠æã»–Å≠Ñ–Ç>ó–ï¡·–∑ºô–Äæó–∑ºÄ©æ.
Öøó¶ó–§æã–Œí≈≠óï¡·©…Ñ–ï¡·––©»í–áƒ·Ñ–́ ºÄ–≠≠Ä–‘í„––©ø§ºô–ŒíºÄ––œ§ª–õ…„–ù¿Äæó–œì‡–§ª
–Ç>ó–œ†‡ó:

ŒíºÄ–ï¡·–†¡≠æã»–ì·ø–Ä¶‡æ 2 ö¡ = $200

ŒíºÄ–ï¡·–†¡–≠æã»– 2 ö¡–Åƒ‰ó–‘ö = $175

õ…„–ù¿Äæó–°…‡–”ó–Äæó–í…–œ§–ï»Ä–≠æã» = $175

ùæÄ 5

”´„–‘ö–ï¡·–Ó„æ 6 ➥
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• ©øŒó÷––”ô–§æã–ŒÄ¡í –©ø§ºô–Ç>ó––ï¡·–Œöºó
–©ºó–áæí––́ §≈–á>ó–áæí≠æŒ†¢¿Äºó–ï¡·–
∑„≠Ñ–ÅŸ–Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô. ”´„–
©>·Ñ–†æ–íÙ¶–ó¡‰–́ §≈–ùæã–”ó 60

¶ºó–́ §ºÑ–ÖæÄ–§>Ñ–ïªôÙó.

´§≈

´§ºÄîæó–îæóª–Äæó–ŒÅ>‰æ–Œ†≈≠Ñ –́ •–
”ô∑ºô–ŒÑ¿ó–ÖæÄ–Ä>† INS ï¡·–Œöºó
–´§ºÄîæó–¶‡æ–ï‡æó–‘í„–ÅŸ–≤Äª©æó
–”Û‡–œïó–”ô–ï¡·–ì>Ä–Œ∑º·ã. †¡–œì‡–Ç>ó
–ï¡·–Äø§ºÑ–∑„≠Ñ–ÅŸ–µ–Äæó–öªÄºó–©»Åªùæô–ï¡·–Ç¶ó–©>·Ñ–©øŒó÷–≤Äª©æó–©ªœíÑ–¶ºó–
ï¡–ŒÅ>‰æ–Œ†≈≠Ñ–(ïºÑ–”ô–Ó„æ–́ §ºÑ)–́ •–”ô∑ºô–ŒÑ¿ó–íÙ¶–ó¡‰–́ •–ùæã–”ó 30 ¶ºó–́ §ºÑ
ÖæÄ–Äæó–§>Ñ–ïªôÙó. î„æ–ŒíºÄ–́ •–œ†‡†æó–ôŸ·–†¡–≤Äª©æó–Äæó–ŒÅ>‰æ–Œ†≈≠Ñ,
ŒÅ÷ŒÖ>‰æ–ãºÑ–≠æí–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô–ôŸ¢¿Äæó–Å≠Ñ Medi-Cal í„æó–Äæó–∑ºÄ©æ–©»ÄŒ©¡ó
–´•–í„æó–Äæó–î≈ùæ.

• ´§ºÄîæó–Äæó–óºô–¢æã–‘í„–ï¡·–ôºóïƒÄ–”ó–ùæÄ 5. ©ø§ºô–Äæó–í…
œ§–ŒíºÄ–œ§ª–Äæó–∑ºÄ©æ–õ…„–ù¿Äæó,–” „́–©>·Ñ–”ô–∑ºô–ŒÑ¿ó–́ §≈–”ô–ŒáºÄ–ï¡·–î≈Ä
–öªïºôì¢æ–Œô¡Ä–œ§„¶.

• ´§ºÄîæó–Äæó–≠æ©ºã–°…‡–”ó–¢ºí California. ï‡æó–Öª–©æ†æí–”á„–́ §ºÄîæó––
¢æã–‘í„–” „́–Œöºó–́ §ºÄîæó–Äæó–≠æ©ºã–‘í„–Ç≈––Äºó. î„æ–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–ï‡æó–†æ–ÖæÄ
–ó≠Ä––¢ºí California, ” „́–©>·Ñ–́ §ºÄîæó––°‡æÑ–≠≈·ó–†æŒù≈·≠–ù¿©…í–¶‡æ–ï‡æó–°…‡–¢ºí–
California.

• î„æ–ï‡æó–î≈ùæ, ´•–ã≈·ó–”ô–©†ºÄ–©ø§ºô–ŒíºÄ–ï¡·–ôŸ·–ïºó–ŒÄ¡í, ì„≠Ñ–†¡–´§ºÄîæó–
Äæó–î≈ùæ–ÖæÄ–ï‡æóÛŸ–́ •–Ç§¡ó¿Ä.

• ´§ºÄîæóÅ≠Ñ–––¢æã–‘í„. ” „́–©>·Ñ–©øŒó÷––́ æÑŒáºÄŒï≈·≠–©»í–ï„æã–†æ.
î„æ–ôŸ·–†¡–´æÑ–ŒáºÄ, ”´„–Œ≠÷ÓºÑ–©≈–∑ºô–∑≠Ñ–ÖæÄ–óæã–Ö„æÑ–. ÓºÑ–©≈–íº·Ñ–Ä‡æ¶–ì„≠Ñ
–†¡–¢æã–‘í„–§¶†ã≠í––Å≠Ñ–Œí≈≠ó–óº‰ó–ù„≠†–Äºô–¶ºó–ï¡–ï¡·–ï‡æó–‘í„–∑ºôŒÑ¿ó.

´§≈

” „́–©>·Ñ –©øŒó÷–”ô–œôô–û≠†–ùæ©¡–¢æã–‘í„–Å≠Ñ–¢ºíîªôæó–ÄæÑ–öªÖøö¡–õ‡æó†æ.

´§ºÄîæóÅ≠Ñ–¢æã–‘í„––°‡æÑ–≠≈·óï¡·–ï‡æó–≠æí–Öª–ì„≠Ñ–©>·Ñ–†æ:

• î„æ–¶‡æ–Ç>ó–”í–Œ∑ºí–¶ÙÄ–©‡¶ó–“ì, ” „́–©>·Ñ–œôô–û≠†–ùæ©¡–¢æã‘í„–Å≠Ñ–¢ºíîªôæó
–ÄæÑ–öªÖøö¡–ï¡·–õ‡æó–†æ (ù„≠†–í„¶ã Schedule C) ´•–”ô–¢æã–Ñæó–õ>ó
–Äø‘§/Åæíïƒó–”ó 3 Œí≈≠ó–ï¡·–õ‡æó–†æ.

• î„æ–Ç>ó–”í–Ç>ó–Óƒ·Ñ–†¡–¢æã–‘í„–ÖæÄ –Ç¶æ†–ù¿Äæó–́ §≈–ÖæÄ–Äæó–Ä¿ó–Œôº‰ã–ôøóæó,
” „́–©>·Ñ–©øŒó÷––Ö>í–Ûæã–≠ªó»†ºíŒÑ¿ó´§≈–¢æãÑæó–ôºóá¡–Å≠Ñ–ïªóæÇæó
ï¡·–©ªœíÑ–Äæó–úæÄ––ŒÑ¿óï¡·–‘í„–∑ºô–†æ––“íã–Ä>Ñ.

• î„æ–õ…„–”í–õ…„–Óƒ·Ñ–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–Ç‡æ–§„ÙÑ–ŒíºÄ–œ§ª/´§≈–œ†‡–∑„æÑ –́ §≈–ŒÑ¿ó–Ç‡æ–§„ÙÑ–Œ†ºã,
” „́–©>·Ñ –©øŒó÷––”ô–ŒáºÄ –ï¡·–‘í„∑ºô´§≈–”ô–¢æãÑæó–ÖæÄ–ùªœóÄ–Äæó–ŒÄºô–ŒÑ¿ó–§„ÙÑ–
Ç≠ô–ÇÃœ ‡́Ñ–‘≠ãªÄæó –Å≠Ñ–Œí≈≠ó–ï¡·–õ‡æó–†æ.

• ©ø§ºô Healthy Families ïŸ·–óº‰ó; î„æ–ï‡æó–‘í„–∑ºô 
‚”ô–œÖ„Ñ–Äæó–íøŒó¡ó–Äæó–œô‡Ñ–Äæó–Ö‡æã–Ç‡æ‚ (“Share-of-Cost Notice

of Action”) ÖæÄ– Medi-Cal ùæã–”ó 30 ¶ºó–ï¡·–õ‡æó–†æ–ó¡‰ï¡·–©ªœíÑ–¶‡æ
–ŒíºÄ†¡–©‡¶ó–∑ºô–õ¿í–á≠ô–ÄæóÖ‡æãÇ‡æ, ï‡æó–ÄŸ–©æ†æí–”á„–Œöºó–́ §ºÄîæó–¢æã‘í„.

6MC 321 HFP (rev. 04/06)
INSTRUCTIONS

• A copy of the birth
certificate for any U.S.

”´„–‘ö–ï¡·–Ó„æ 7 ➥

Äæó–ÅÙó–öªÄ≠ô–Ó„æ HEALTHY FAMILIES

Çøîæ† 56 ´æ 64

” „́–ì≠ô–Çøîæ†–Œ´§·÷–ó¡‰–î„æ–öæÄ>í–¶‡æ
–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–≠æí––†¡–©¿í–‘í„–∑ºô
Healthy Families œ§ª–
ï‡æó–°æÄ–” „́–ŒÅ÷––Œ§¡‰†–Äæó∑ºô–––öªÄºó–
©»Åªùæô‘¶–Œï·÷–ï¡·–Öª–‘¶–‘í„. ôŸ·–©ªóº‰ó,
ù¶Ä–Œ∑÷–Öª–ì¿í–ìŸ·–Äºô–ï‡æó–ï¡
´§ºÑ–Œù≈·≠–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùí–ó¡‰.
ö≈‰†–Ç…–‡–†≈–Å≠Ñ Healthy Families

†¡–¢æã§ª≠Ùí–©øÇºó–Ä‡Ù¶–Äºô–“ÇÑ–Äæó,
œõó–ï¡·–†¡–°…‡–”ó–ŒÇ÷ó^ì¡‰–Å≠Ñ–ï‡æó,
Äæó–Œ§≈≠Ä–ï‡æó–ÛŸ–́ §≈–ÛŸ–œÅ„¶–œ§ª–Äæó
–Ö‡æã–Ç‡æ–Ñ¶í. ”´„–”á„ö≈‰†–Ç…‡–†≈–Œù≈·≠–Œ§≈≠Ä–œõó–©»Åªùæô,
œõó–∑ºÄ©æ–œÅ„¶œ§ªœõó––∑ºÄ©æ©æã–ìæ.

”´„–©>·Ñ––Ç‡æ–Ñ¶í–Å≠Ñ–Œí≈≠ó–ïø≠¿í–ù„≠†–Äºô–”ô–©†ºÄ–, Ó„æ A1-A4.
î„æ–ï‡æó–‘í„–Ö‡æã––Ç‡æ–Ñ¶í–Å≠Ñ 3 Œí≈≠óïø–≠¿í––Œï≈·≠–íÙ¶–, ï‡æó–Öª–‘í„–Ç‡æ–Ñ¶ó–Å≠Ñ
–Œí≈≠óï¡– 4 û¢¡! ” „́–ÅÙó–”ô–ŒáºÄ–©º·Ñ–Ö‡æã–” „́– Healthy Families.
Öª–Ö‡æã–Œöºó–ŒáºÄ–©‡¶ó–ìÃ, ïªóæóºí (money orders) ´§≈––ŒáºÄ–ïªóæÇæó–
(cashier’s checks) ÄŸ–‘í„. ÅŸ–”´„–≠æùºã,–– ù¶Ä–Œ∑÷Öª–ôŸ·–∑ºô–ŒÑ¿ó–©>í.
” „́–Œô¿·Ñ–ö≈‰†–Ç…‡†≈ Healthy Families Œù≈·≠–∑ºô–∑…„–¶‡æ–Ç‡æ–Ñ¶í–Å≠Ñ–ï‡æóÖª
†¡–––Œï·÷–”í. î„æ–´æÄ–¶‡æ–§…Ä–Å≠Ñ–ï‡æó–ôŸ·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô Healthy Families,
–Ç‡æ–Ñ¶í–Å≠Ñ–ï‡æó–Öª–î≈Ä–©>·Ñ–Ç≈ó–” „́–ï‡æó.

Œù≈·≠–Å Ÿ–ö≈‰†–Ç…‡–†≈ Healthy Families ´ÃÓƒ·Ñ, Äª¢»óæ–“ïìæ†–Œ§Ä–“ï–û¢¡,
1-800-880-5305, ´§≈–‘ö–Œô¿·Ñ–©ªîæóï¡·–≠¿óŒì¡œóí–Å≠Ñ–Œ∑÷–°…‡–ï¡·
www.healthyfamilies.ca.gov.

Öª–ì„≠Ñ–†¡––Œ≠Äª©æó–́ ãºÑ–œó‡

”´
„–Ö¡Ä

–ìæ
†–Œ

©º‰ó
–ó¡‰

”´
„–Ö¡Ä

–ìæ
†–Œ

©º‰ó
–ó¡‰

MC321 Lao04.01.06.qxd  3/2/06  12:35 PM  Page 5



ÇøœÖ„ÑÄæó–∑ºÄ©æÅŸ‰–†…ó‘¶„ŒöºóÇ¶æ†–§ºô–Å≠Ñ Medi-Cal:
¢æã§ª≠Ùí–ï¡·–°…‡–”ó–”ô–©†ºÄ–”ô–ó¡‰Œöºó––Œ§≈·≠Ñ–©‡¶ó–ìÃœ§ªÖª––∑ºÄ©æ‘¶„Œöºó–Ç¶æ†–
§ºôùæã–”ì„–öª†¶ó–Ä>í–Ûæã–©ª´¶ºíí¡Äæó–œ§ª–©ªîæôºó–Û¶í 10850

œ§ª 14100.2. Öª–Œö¡í–Œõ¡ã–¢æã§ª≠Ùí‘í„–œì‡”ó–ÄŸ¢ªó¡ï¡·–î≈Äì„≠Ñ–ìæ†
–Ä>íÛæã–Œ´§·÷–óº‰ó–Œï·÷–óº‰ó.

©¿íï¿Ä‡Ù¶–Äºô– Medi-Cal, Äæó–∑ºô–õ¿í–á≠ôœ§ª–Çø–°º‰Ñ–°≈ó–ìŸ·–
Medi-Cal:

Å„æùªŒÖ‰÷–†¡–©¿í–ï¿–ï¡·–Öª:
• î≈Ä–óºôî≈–°‡æÑ–ã»ì¿ïø–œ§ª–Œï·÷–ïÙ†–Äºó–“íã–ôŸ·–Çø–óƒÑ–Œî¿Ñ–Œá≈‰≠–áæí,
õ¡¶–ùºó, ©æ©óæ, á>ó–áæí–ÄøŒó¡í, Œùí, ≠æã»,
´§≈–§ºíï¿–Äæó–Œ†≈≠Ñ–.

• ÅŸ–óæã–ùæ©æ.
• ÅŸ–∑„≠Ñ–ù¿Öæ¢ªóæ–Œ§≈·≠Ñ–î„æ–Å„æùªŒÖ‰÷–Ç¿í–¶‡æ–Äæó––ìºí©¿ó–Œ§≈·≠Ñ– Medi-Cal

Å≠Ñ–Å„æùªŒÖ‰÷–ôŸ·–†¡–Ç¶æ†–ã»ì¿ïº†–́ §≈–õ¿í–ùæí. Å„æùªŒÖ‰÷–ì„≠Ñ–∑„≠Ñ–ÅŸ–Äæó–
ù¿Öæ¢ªóæ–Œ§≈·≠Ñ–ùæã–”ó 90 ¶ºó–́ §ºÑ–ÖæÄ–¶ºó–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷‘í„–∑ºô–
‚”ô–œÖ„Ñ–ÄæóíøŒó¡ó–Äæó‚. Œù≈·≠–∑ºô–∑…„–Ä‡Ù¶–Äºô–Äæó–ù¿Öæ¢ªóæ–Œ§≈·≠Ñ
Medi-Cal, ” „́–“ï–û¢¡ 1-800-952-5253.

Å„æùªŒÖ‰÷–ì„≠Ñ–∑ºô–õ¿í–á≠ô–:
• ©>·Ñ–¢æãÑæó–©ªùæô––Äæó–”ó–Œ†≈·≠–ŒÇ÷ó̂ì¡‰–ÅŸ–Œ≠÷.
• œÖ„Ñ–Äæó–ö‡Ùó–œöÑ–Ä‡Ù¶–Äºô–¢æã§ª≠Ùí–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–‘í„–” „́–”ó–”ô–
©†ºÄ–ó¡‰–ùæã–”ó– 10 ¶ºó.

• œÖ„Ñ–ŒÇ÷ó̂ì¡‰–” „́–áæô–î„æ–©ª†æá¿Ä–Ç≠ô–ÇÃ: ã≈·ó–”ô–©†ºÄ–ÅŸ––õ>ó–öª“´ãí–ÖæÄ
–ÄæóŒöºó–ù¿Äæó; ≠æ‘©–°…‡–”ó–©ªîæôºó–©æïæ¢ªóª; ´§≈–‘í„–∑ºô–Äæó–∑ºÄ
©æùªãæôæó–ã„≠ó–î≈Ä–≠»ôºíŒ´í–́ §≈–‘í„–∑ºô–ôæí–ŒÖºô–ÖæÄ–Ç>ó–≠≈·ó.

• î„æ–©øó¶ó–Å≠Ñ–Å„æùªŒÖ‰÷–î≈Ä–ï¶ó–Ç≈ó–Å„æùªŒÖ‰÷–ì„≠Ñ–∑‡¶†–†≈.

Å„æùªŒÖ‰÷–°º‰Ñ–°≈ó–¶‡æ–ï»Ä–Ç>ó–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–ã≈·ó–ÅŸ–”ô–©†ºÄ–”´„:
• ≠æ‘©–”ó–¢–ºí California œ§ª–†¡––Ç¶æ†–ìº‰Ñ–”Ö––ï¡·–Öª–°…‡–ï¡·–ó¡‰ìŸ·–‘ö.
• ôŸ·–Œöºó–ŒÖ‰÷–Å≠Ñ–́ §≈–Œá·÷–Œ∑≈≠ó–ùºÄ––°…‡–ó≠Ä–¢ºí– California.
• ôŸ·–‘í„–∑ºô–ŒÑ¿ó–á‡¶ã–Œ´§≈≠–ÖæÄ–ó≠Ä–¢ºí California.
• ôŸ·–°…‡–”ó–Ç»Ä,–Œ∑≈≠ó–Öø, ´§≈–©ªîæóôºó–ÄºÄÅºÑ–°‡æÑ–≠≈·ó.

Å„æùªŒÖ‰÷–°º‰Ñ–°≈ó–≠¡Ä–¶‡æ:
• Å„æùªŒÖ‰÷–ŒÅ‰÷”Ö–¶‡æ–Äæó–ŒÅ‰÷– Medi-Cal, †¡–ŒÑ≈·≠ó–‘Å¶‡æ–©¿íï¿–‘í„–∑ºô–õ>ó
–öª“´ãí–”ó–Äæó–∑ºÄ©æ–ùªãæôæó–ïºÑ–Û>í–ï¡·–Å„æùªŒÖ‰÷–†¡––‘í„–“≠ó–” „́¢ºí–
California °‡æÑ––≠ºì“ó†ºí.

• î„æ–Å„æùªŒÖ‰÷–ôŸ·–†¡–©¿í–‘í„–∑ºô“ÇÑ–Äæó Medi-Cal ó¡‰, Å„æùªŒÖ‰÷–ŒÅ‰÷
”Ö–¶‡æ–Å„æùªŒÖ‰÷–≠æí–†¡–Ç»ó©>†ôºí–ùŸ©ø§ºô–“ÇÑ–Äæó––≠≈·ó‘í„–œ§ª–Å„æùªŒÖ‰÷
–†¡–©¿í–©†ºÄ–Œ≠÷.

• î„æ–Å„æùªŒÖ‰÷–ŒÖìóæôŸ·–”´„–ÅŸ‰†…ó–ï¡·–ì„≠Ñ–Äæó, ´§≈–Å„æùªŒÖ‰÷–”´„–ÅŸ‰†…ó
–ï¡·–ôŸ·–Ö¿Ñ, Å„æùªŒÖ‰÷–ŒÅ‰÷–”Ö–¶‡æ–õ>óöª“´ãí–≠æí–Öª–î≈Äöªì¿Œ©í–´§≈–©¿‰ó
–©»í–œ§ª–≠æí–Öªì„≠Ñ–––á>–í–Œá¡ã––ŒÑ¿ó–Ç≈ó–. Å„æùªŒÖ‰÷–≠æí–Öª–î≈Ä–©≠ô–©¶ó
–”óÅŸ‰–´æ––©Ÿ‰“ÄÑ–‘í„–≠¡Ä–.
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Äæó–œÖ„ÑÄæó–∑ºÄ©æ–ÅŸ‰–†…ó–‘¶„–Œöºó–Ç¶æ†–§ºô–Å≠Ñ Medi-Cal:

Ä>í–Ûæã–§ªôÙô–Äæó–∑ºÄ©æ–ÅŸ‰–†…ó––ö¡ 1977 œ§ª–Ä>í–Ûæã–Äæó–∑ºÄ©æ–ÅŸ‰–†…ó
––©‡¶ó–ìÃ–‘¶„–Œöºó–Ç¶æ†–§ºô–œ ‡́Ñ¢ºíîªôæó–ÄæÑ–‘í„–Äøó>í–” „́–Ä>†–©æïæ¢ªóª©»Ä
–‘í„–≠≠Ä–¢æã§ª≠Ùí–íº·Ñ–ìŸ·–‘ö–ó¡‰: öª†¶óÄ>í–Ûæã––©ª´¶ºíí¡Äæó–œ§ª
©ªîæôºóÛ¶í 14011 œ§ª–Ä>í–§ªôÙô–”ó–́ Ã–ÅŸ‰ 22, CCR, ‘í„–Äøó>í–
” „́–õ…„–©†ºÄ–“ÇÑ–Äæó Medi-Cal ã≈·ó––¢æã§ª≠Ùí–Ä‡Ù¶–Äºô–Ç»ó©>†ôºí
–ï¡·–‘í„–ÅŸ–”ó–”ô–©†ºÄ. ¢æã§ª≠Ùí–ó¡‰–≠æí–Öª–Œö¡í–Œõ¡ã–Äºô–≠>Ñ–Äæó–¢ºíîªôæó
ÄæÑ, ¢ºí, œ§ª–ï„≠Ñ–î¿·ó––Œù≈·≠–°º‰Ñ–°≈ó–©¿í–ï¿–‘í„–∑ºô–œ§ª––Œù≈·≠–ôŸ¢¿´æó–“ÇÑ
–Äæó Medi-Cal, §¶†–ïºÑ––Äæó–°º‰Ñ°≈ó–îæóªÄæó–ŒÅ‰÷–Œ†≈≠Ñ–Äºô–Ä>† INS

©ø§ºô–õ…„–©†ºÄ–õ>ó–öª“´ãí Medi-Cal ©>†ô…ó. (Ä>í–Ûæã–Å≠Ñ–¢ºíîªôæó–
ÄæÑ–‘í„–ô≠Ä–¶‡æ–ïæÑ INS ôŸ·–©æ†æí–Œ≠÷–¢æã§ª≠Ùí–ó¡‰–”á„––Œ∑ºí–œó¶–≠≈·ó
––Œ¶º‰ó–‘¶„–œì‡–”óŒ§≈·≠ÑÄæó––©Ÿ‰“ÄÑ.) ¢æã§ª≠Ùí–Öª–î≈Ä–”á„–“íã–¢ªô>ô–ŒÄºô–ÅŸ‰
†…ó–≠¿œ§Ä“ì¢ó¿ÄŒù≈·≠–íøŒó¡ó–Äæó–∑„≠Ñ–ÅŸ–õ>ó–öª“´ãí–œ§ª–Œ∑ºí–ôºí–öªÖøìÃ
(BICs). î„æ–ôŸ·–‘í„–ã≈·ó¢æã§ª≠Ùí––ï¡·–Äøó>í–óº‰ó––”ô–©†ºÄ–≠æí–Öª–î≈Ä–öªì¿Œ©í.

Äæó–ô≠Ä–¢æã§ª≠Ùí–ï¡·–Äøó>í–”ó–œôô–û≠†–ó¡‰–Œöºó©¿·Ñ––ÖøŒöºó, ã>Ä–Œ¶º‰ó–
¢æã§ª≠Ùí–Ä‡Ù¶–Äºô–á>ó–áæí, œ§ª–ÅŸ‰–”í–ï¡·–Ûæã¶‡æ––ì≠ô–´§≈–ôŸ·–ì ≠ô–ÄŸ–‘í„.
ì„≠Ñ–ô≠Ä–Œ§Ä–“á“á–ìæ†–ï¡·–Äøó>í–”ó–Ä>í–Ûæã–Äæó–öªÄºó–©ºÑ–Ç>†–Û¶í
1137(a)(1) œ§ª–ìæ†–öª†¶óÄ>íÛæã––©ª´¶ºíí¡Äæóœ§ª
–©ªîæôºó–Û¶í 14011.2, Œ¶º‰ó–‘¶„–œì‡–ï‡æó–©†ºÄ–Œ≠÷–õ>óöª“´ãí
–Äæó∑ºÄ©æ––©»ÄŒ©¡ó–́ §≈–Äæó–î≈–ùæ–Œï·÷óº‰ó.

ï»Ä–Ç>ó––†¡–©¿í–Ä¶í–¢æãÄæó–ï¡·–†¡–¢æã§ª≠Ùí–©‡¶ó–ìÃ–Å≠Ñ–ì>ó–áƒ·Ñ–ïæÑ–Ä>†
–©æïæ¢ªóª©»Ä–‘í„–∑ºÄ–©æ‘¶„. ” „́ì¿í–ìŸ·–©øóºÄÑæó–©æïæ¢ªóª©»Ä/Ä>†–©ºÑÇ>†–©>Ñ
ŒÇæª–”ó–ŒÇ÷ó̂ì¡‰–Å≠Ñ–ï‡æó–Œù≈·≠–ÅŸ–Œô¿·Ñ¢æã–Äæó–Å≠Ñï‡æó.
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0
Farsi

9
Russian

8
Korean

7
Cantonese

5
Hmong

4
Cambodian

3
Vietnamese

2
Spanish

1
English

6
Armenian

Öºí–́ æ–“íã–¢ºí California

Œù≈·≠–´æ–Ç¶æ†–á‡¶ã–Œ´§≈≠–Œöºó–ùæ©æ–Å≠Ñ–ï‡æó–‘í„...Äª¢»óæ–“ï–́ æ–û¢¡,
1-800-880-5305
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